Sobrela Vaginosis Bacteriana
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Patient Education

Qué eslavaginosis bacteriana?
Lavaginosis bacteriana es una enfermedad que causa:

» desecho de lavagina con mal olor (huele como a pescado)
¢ desecho vaginal liquido
¢ comezon o irritacion de los Grganos sexuales

Qué debo hacer para cuidarme?

1.

Tomese lamedicina como le dijo su doctor o enfermera. Toémese la medicina =
hasta que la termine, aunque se sientamejor y se quite el olor. *..-
Siga tomando |a medicina aunque empiece el periodo menstrual.

Tomese la medicina con alimentos para evitar que le revuelva el estdbmago.

No tome bebidas con alcohol e dia que empiezalamedicinao a otro dia. Si lo hace, le
puede dar dolor de estdbmago, vomito y dolor de cabeza.

No tenga sexo hasta que termine la medicina. é&

Mantenga limpia su area genital. Después de orinar 0 hacer excremento ///

limpiese de adelante para atras para evitar que entren microbios alavagina.

Puede usar un rociador con aguatibia paralimpiar € area genital despuésdeir a bafio cada
vez. Luego lavese bien las manos con aguay jabon.

Use unatoalla sanitaria para el desecho. Un tampén ?
0 papel causardn masiirritacion y comezén vaginal.

L avese las manos con frecuencia. (Mas que todo despuésdeir a
bafio, antes de preparar las comidas o de comer).

Para protegerse y proteger a su pareja(s) de sexo, de enfermedades transmitidas
sexualmente use siempre un condon cuando vaya a tener sexo.

Si tiene preguntas llame al Dallas County Health Department Sexually Transmitted

Diseases Clinic (Clinica de Enfermedades Transmitidas Sexualmente) al 214-637-1819.



