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(About Esophageal Variceal Ligation - EVL)

Qué son varices esofagicas (venas)?

L as vérices esof &gicas son venas grandes inflamadas en su esofago (tubo paratragar). Esto se
debe a que se acumula sangre que no puede fluir através del higado dafiado. Estas venas estan
débilesy sangran con facilidad bajo presiéon. Las cosas que causan presion son €l esfuerzo para
tener excremento, toser, estornudar, vomitar o inclinarse.

Qué puede hacer € doctor paratratar estasvenas?

El doctor puede poner ligas de goma alrededor de lavenainflamada. Lavena se encogera.
Este procedimiento se llama ligadura de varices esofagicas (EVL). Puede ser que tenga que
venir més de unavez para que liguen las venas inflamadas hasta que se las quiten todas.

Quée debo hacer lanocheantesdel EVL?

» No coma o tome nada después de medianoche, la noche antes de su EVL.

sy
» S seponeinsulinag, pongase lamitad de su dosis normal al acoaars\eé?&;»% ‘ l

» Haga planes paraque alguien le lleve a casa después del EVL. Usted estara con suefio
por lamedicina. Esapersonale puede esperar en lasalade esperadel "Gl Lab" durante
el EVL, o laenfermerale [lamard cuando terminen su EVL.

Quée debo hacer lamananade EVL?

 Traigatodas sus medicinas € diade su cita. Si tomamedicinas paralapresion alta,
convulsiones, o medicinas para larespiracion, tome su dosis normal con un pequefio
sorbo de agualamananadel EVL.
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* No se ponganadadeinsulina lamananadel EVL.

e Useropacdémoday suelta. Degelasjoyasy objetos de valor en casa, con un familiar
0 amigo.

Quédebo hacer despuesdel EVL?

Por las primeras 48 horas después de que va a casa:
* No coma ningun alimento duro o solido. Esto puede hacer que
las ligas se caigan y sus varices pueden sangrar.

 Solo debe tomar liquidos y alimentos suaves. u._?,ik_:_:__,;

» Debe tomar la medicina morada (Carafate) s su doctor le ha
dado unareceta. Mezcle la medicina con una cucharada de agua
y tbmesela. Esto cubre su esdfago y evita que seirrite.

 Lasligas se pueden caer sl hace esfuerzo paratener excremento, tose, estornuda muy
fuerte, seinclinade repente, vomita o hace gjercicio muy fuerte.

 Puede tener algo de dolor en €l pecho. Debe quitarse en 2 dias méas 0 menos.

* No manegje hasta €l dia siguiente.

Venga ala sala de emergencia s nota “
alguno de estos sintomas:

Excremento negro por més de 48 horas
Vomita sangre roja brillante

Dolor en el pecho por mas de 2 dias
Dificultad pararespirar

Dolor paratragar por mas de 3 dias
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