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Qué es VRE?

VRE significa Enteroco Resistente a la Vancomicina. Enterococo es un
microbio que por lo general se encuentra en los intestinos. * Resistente a la
Vancomicina" significa que los microbios no se pueden curar con los
antibidticos mas comunes para tratarlos. El doctor puede usar antibiéticos
especiales para tratarle.

Es posible tener este microbio y no tener la enfermedad. Se le ha
separado (aislado) para evitar el contagio a otras personas en el hospital.

Este microbio por lo general se encuentra en su excremento.
Si el microbio entra a otros lugares de su cuerpo se puede enfermar mucho.
VRE puede permanecer en su cuerpo por muchos afios.

Como se contagia el VRE a otras personas?

VRE se contagia al tocar partes del cuerpo o cosas que su excremento
u orina han tocado.  Cualquier persona que lo toque a usted o estas cosas
pueden tener el microbio en sus manos y contagiar otras personas. las
personas saludables normalmente no adquieren la infeccion, pero algunas
personas (vea la lista de atras) pueden enfermarse mucho.

Qu¢é pasa si tengo VRE?
* Algunas personas tienen el microbio sin tener ningin problema.

* Si entra en su sangre, puede hacer que se sienta muy enfermo. ..
(continta)



Mientras esta en el hospital
» Cualquier cosa que entre a su cuarto debe desinfectarse o ponerse en una
bolsa antes de salir del cuarto. Si debe enviar algo a la casa preguntele a la

enfermera como hacerlo.

* Cuando tiene VRE debe usar una bata limpia
y lavarse las manos antes de salir de su cuarto.

» Lavarse las manos cuando regresa al cuarto.

* Digale a cualquier visitante que entre a su cuarto
en el hospital que deben:
e Leer el aviso que hay en la puerta.
e Hablar con su enfermera si tienen preguntas.
» [Lavarse las manos o usar gel a base de alcohol antes de salir.

Como proteger a su familia cuando se vaya a casa

e [avese las manos antes y después de cambiar sus vendajes.

Ponga los vendajes en una bolsa plastica. Amarrela y tirela a la basura.

Lavese las manos después de usar el bafio.

Lavese las manos antes de preparar cualquier alimento.

Lavese las manos antes de comer.

Usted no necesita usar guantes y batas cuando se vaya a casa.
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