
 Sobre Cirugía De La Cérvix
 (Crioterapia, LEEP o Cirugía LASER)

About Surgery Of Your Cervix
 (Cryotherapy, LEEP or LASER Surgery)

Hoy tuvo cirugía en su cérvix.  Su cérvix es la parte estrecha
externa del cuello del útero que se abre a la vagina.  La cirugía que le
hicieron fué:

❑  Crioterapia, en la cual parte de la cérvix se congeló,  o

❑  LEEP (Loop Electrical Excision Procedure), en la cual
     se sacó su cérvix,  o

❑  LASER, en la cual se quemó parte de su cérvix por una luz
     luz muy fuerte.

Cómo debo cuidarme después de la cirugía de mi cérvix?

1.  Es posible que tenga calambres leves, como los de la menstruación en su abdomen
     (panza), o puede que tenga dolor en la parte de abajo de la espalda por 1 ó 2 días.
     Esto es normal.  Puede tomar ibuprofen (Advil o Motrin) o acetaminofen (Tylenol)
     para el dolor. No necesita receta para estas medicinas.  Tome la medicina como lo
     indica la etiqueta o pida ayuda al farmacéutico.  No tome medicinas a las que tiene
     alergia.

2.  Puede que tenga un flujo vaginal café oscuro entre los días 1 y 14.  Si le hicieron la
     crioterapia, puede que tenga un flujo aguado que puede durar de 3 a 4 semanas.

3.  Por las próximas 4 semanas:
•  No tenga sexo.
•  No se haga duchas vaginales.
•  No se ponga medicinas o tampones en su vagina.  Use toallitas sanitarias en
   vez de tampones. (continúa)
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Cumpla su próxima cita!

Llame a la clínica si tiene:

•  Fiebre de 100.5° F (38° C) o más.
•  Dolor que se pone peor después de 1 ó 2 días,

                        y que no se quita con medicina para el dolor
•  Sangrado fuerte por más de 2 ó 3 horas.
•  Cualquier sangrado vaginal que sea más de su
   período normal y dura más de 3 semanas.

Cuando venga a su primera cita asegúrese que tengamos correcto su nombre,
dirección y número de teléfono.  Con esta información la podemos localizar con
facilidad cuando lo necesitemos.  Asegúrese de informarnos si hay cambios en esta
información.

Es importante mantener todas las citas para la clínica.
Si no puede venir a la cita o si tiene preguntas, llame a la clínica antes de su cita.

Pida hablar con _____________________.


