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Qué eslavaginitis atr 6fica?

Lavaginitis atrofica es un problemade lapiel delavulvay lavagina. Esto ocurre
cuando no hay suficiente de la hormona llamada estrogeno en su cuerpo. Lavaginitis atréfica
puede ocurrir a cualquier edad. Mas comunmente le ocurre a las mujeres:

* Que han pasado por lamenopausia (el cambio).

» Cuyos ovarios han degjado de producir estrogeno.

* Que han tenido cirugia pararemover el Uteroy los ovarios.

También e puede ocurrir amujeres:
* Que estan dando pecho
* Que estan usando Depo-Provera
» Cuyos ovarios han sido removidos

L os niveles bajos de estrogeno pueden causar cambios en las areas de lavulvay lavagina asi
COMo SU cérvix, uretray vejiga. Con estos cambios, la piel se vuelve méas delgaday se dafia
mas fécil. Lavaginitis atroficano le ocurre atodas las mujeres.

Como puedo saber s tengo vaginitis atr ofica?
Usted puede tener:
* Problemas para orinar, tales como:

— ir a bafio con mucha frecuencia

— encontrar dificil aguantar la orina hasta que llegue al bafio

— goteo de orina

— dolor a orinar
Sensacion de comezon y ardor en €l dreadelavulva
Sangrado y manchado vaginal
Dolor durante las relaciones sexuales
Resequedad en lavagina

Como revisara mi proveedor del cuidado dela salud la vulvitis atr 6fica?
Su proveedor de salud buscaralos cambios en lapiel que se pueden encontrar con la
vulvitis atréfica. También revisara gue no hayainfeccion en el desecho (flujo) vaginal.
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Como sedebetratar la vaginitis atrofica?

1. Cuidado delapid delavulva. Use productos que no irritan la piel del éreade lavulva
Mantenga lapiel delavulvatan limpiay secacomo pueda. Sigalasinstrucciones del volante

informativo del Cuidado delaPidl delaVulva

2. Terapia para Reemplazar el Estrégeno . Estaayudaa construir los niveles de estrégeno

en el cuerpo. Hay 2 maneras de hacer esto:

a) Reemplazo del Estrogeno en el Sistema - esto lleva el estrogeno a todo su cuerpo.
Esto toma muchas semanas, inclusive meses de tratamiento para que los sintomas de

la vagina/vulva mejoren.

* Estrogeno oral. Usted se toma una tabl eta recetada por su proveedor
de salud. Unas de las mas comunes son Estrace, Ogen, Orthoest
y Premarin.
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» Parche sobre lapiel. Este esun parche que usted se pone en el abdomen
(panza) una o dos veces ala semana, y pasa el estrogeno atravésde lapiel.

Unas de las marcas méas comunes son Climaray Estraderm.

» Si usted aln tiene su Utero y estd tomando la tableta de estrégeno o usando €l
parche, su proveedor salud puede querer que usted tome una hormona llamada
progesterona junto con el estrogeno. Unas de las marcas mas comunes son

Proveray Cycrin.

b) Reemplazo del Estrogeno (Topico). Estaesunacremaduellevael
estrégeno solo ala parte de su cuerpo donde laaplica. Eslaotra manera
de construir niveles de estrogeno en su piel delavulvalvagina. Lacrema
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Estrace, Ogen and Premarin.
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Estrogen crean
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se aplica en lavagina con un aplicador, o se pone justo en lapiel delavulva
L a crema a base de esteroides es una manera mas rgpida de que los sintomas
de lavulvalvagina se mgjoren. Unas de las marcas mas comunes son Dienestrol,



