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Qué es enfermedad del higado por alcohol?

Es unainflamacion del higado debido al alto consumo de alcohol durante muchos afios.
Una persona que consume mucho alcohol por anos puede padecer de enfermedad del
higado por alcohol aungue no se emborrache. A esta enfermedad del higado a veces se

le llama cirrosis alcohdlica, o cirrosis Laennec’s. El higado inflamado se dafia masy méas
cadavez, y no puede funcionar. También puede haber dafio a cerebro si la enfermedad
avanza mas.

Cudles son los sintomas de enfer medad del higado por alcohol ?

Algunas personas no tienen sintomas hasta que la enfermedad ha avanzado bastante.
L os sintomas pueden ser peores después de tomar bastante.
Al principio puede tener:

S\
» Pérdida de apetito (no le da tanta hambre como de costumbre), =
y pérdida de peso. /

El estdbmago (abdomen) inflamado, lleno de liquido. &
Aumento de peso por €l liquido en su estdmago.
Dolor de estdmago (abdomen).

Un color amarillo en su piel y ojos.
Fiebre.

Se siente cansado.

A medida quela enfermedad avanza, usted puede:
» Tener problemas para pensar, concentrarse y recordar.
» Sesente nervioso eirritable.
» Escucha o ve cosas que no hay (aucinaciones).
» Vomita sangre, liquido oscuro que parece café molido.
El excremento es oscuro, como brea.
Lapiel esmas clarao més oscuradelo normal.
Nota que las manosy |os pies son mas rojos de lo normal.
Se siente mareado, y puede desmayarse (caerse). fﬂm
L as pal pitaciones son muy rapidas, especialmente cuando se para.

Se mueve con mas lentitud.
 Si esun hombre, puede notar que su pecho ha aumentado. (contindia)




Como se puede dar cuenta mi proveedor del cuidado dela salud s estoy

enfermo del higado?
El proveedor del cuidado de la salud puede querer que se haga algunos o todos estos
examenes:
» Examenes de sangre:
— CBC (conteo complete de sangre).
— Exa@menes de lafuncion del higado.
 Un ultrasonido o tomografia del estdmago (abdomen).
» Unabiopsia (se remueve una porcién pequefiita del higado para examinarla).

Como setratala enfermedad del higado por alcohol?
» Lo mésimportante que puede hacer es dgjar de tomar. Su higado ya esta
danado, y més acohol 1o puede dafiar alin més. Tener un consegjero o estar en un
programa de rehabilitacién para ayudar adejar de tomar. Usted puede darse cuenta que
participar en un grupo de apoyo le puede ayudar a dejar de tomar alcohol.

» Puede necesitar comer alimentos altos en car bohidratos, tales como:
— Lechey yogourt

. Frijoles como “navy”, pinto, blancosy garbanzos (chick peas).
#P — Compotade manzana, uvas, détiles secos, ciruelas pasasy pasas.
¢ — Papasy arroz (blanco e integral).

« Puede necesitar comer alimentos altos en vitaminas, especialmente tiamina
(vitaminaB1) y écido félico. Losalimentos quetienen muchatiamina
(vitamina B1) son:
— Cereales con trigo entero, grano entero o t| enen tiamina agregada. (&,

— Carne, especiamente cerdo. @
. — Verdurasfrescasy crudas.

Alimentos que tienen mucho acido fdlico son:
— Frutasy verduras frescas como naranjas, jugo de naranj
aguacates, betabel, melén cantal oupe.
— Verduras de hoja verde oscura como, lechuga romana,
espinacay brécoli.
_ — Carne.
¥ — Frijolesy nueces.
— Productos lacteos como leche, mantequilla, yogourt, queso, nieve.
— Panesy cereales de trigo entero, grano entero o
acido falico agregado.
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