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Neoplasia Intra-epitelial de la Vulva
Moderada y Severa (VIN 2 y 3)

(Moderate & Severe Intraepithelial Neoplasia of the Vulva [VIN 2 and 3])

La vulva es la parte de su piel que va desde la parte exterior de la vagina hasta el ano.  Si usted ha
tenido una biopsia de su vulva que muestra algunos cambios que no son normales (anormales) en la
piel de esta parte.  La Neoplasia Intra-epitelial Vulvar también llamada VIN, es un estado de la vulva
que necesita atención especial tanto de usted como de sus proveedores de salud.

La biopsia mostró cambios en la piel vulvar que pueden ser moderados o severos.  Esto significa que
pueden convertirse en cáncer.  Generalmente esto no sucede de inmediato.  Si el VIN se convierte en
cáncer puede ser muy difícil de tratar.  También este cáncer puede extenderse a otras partes de su
cuerpo y causar la muerte.  Por esto es importante asegurarnos de no tener cáncer y de tratar el VIN
para evitar que se convierta en cáncer.

Qué causa el VIN?
•  El VIN moderado o severo por lo general es causado por un virus de la piel llamado
   HPV.  Usted puede contraer este virus de su compañero sexual.
•  El rascarse mucho la vulva también puede causar los cambios VIN 2 y 3.

Qué debo hacer?
•  Su proveedor de salud le dirá qué tratamientos necesita.  Por favor pregunte
    hasta que entienda lo que le está pasando.
•  Cada año hágase un Papanicolau de la cérvix.
•  Lávese la vulva con un jabón suave no perfumado una vez al día.  Enjuáguese bien.
•  No use nada que pueda irritar la vulva, como:

–  jabones o productos de baño con perfume –  duchas vaginales
–  detergentes de lavandería fuertes –  toallas higiénicas perfumadas

•  Es conveniente usar pantalones que no sean ajustados.
•  No fume cigarrillos.  Pregunte a su proveedor de salud si necesita ayuda para dejar de fumar.
•  Practique siempre sexo seguro.  Hable con su compañero sobre la importancia de no tener
    sexo con otras personas fuera de usted.
•  Use condón para prevenir las infecciones.

Llame a la clínica para pedir una cita si:
–  ve cambios en la piel de su vulva
–  si tiene ardor o comezón en la vulva que no se quita por sí solo en

               menos de dos semanas.

Para conseguir o cambiar una cita, llame a Parkland VIN Clinic al 214-590-___________.

Cumpla su próxima cita!


