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Lavulvaeslaparte de su piel que vadesde la parte exterior de lavagina hastael ano. Si usted ha
tenido una biopsia de su vulva que muestra algunos cambios que no son normales (anormales) en la
piel de estaparte. LaNeoplasiaIntra-epitelial Vulvar también [lamada VIN, es un estado de lavulva
gue necesita atencion especia tanto de usted como de sus proveedores de salud.

Labiopsia mostré cambios en la piel vulvar que pueden ser moderados o severos. Esto significa que
pueden convertirse en cancer. Generalmente esto no sucede de inmediato. Si el VIN se convierte en
cancer puede ser muy dificil detratar. También este cancer puede extenderse a otras partes de su
cuerpo y causar lamuerte. Por esto esimportante asegurarnos de no tener cancer y de tratar el VIN
paraevitar que se convierta en cancer.

Quécausad VIN?
» El VIN moderado o severo por lo general es causado por un virus de la piel [lamado
HPV. Usted puede contraer este virus de su compariero sexual.
* El rascarse mucho la vulvatambién puede causar los cambiosVIN 2y 3.

Qué debo hacer?
» Su proveedor de salud le dira qué tratamientos necesita. Por favor pregunte
hasta que entienda lo que |e esta pasando.
 Cada afio hagase un Papanicolau de la cérvix.
» Lavese lavulvacon un jabon suave no perfumado unavez al dia. Enjuaguese bien.
* No use nada que puedairritar lavulva, como:
— jabones o productos de bafio con perffume  — duchas vaginales
— detergentes de lavanderia fuertes — toallas higiénicas perfumadas
» Esconveniente usar pantal ones que no sean g ustados.
* Nofumecigarrillos. Pregunte a su proveedor de salud si necesita ayuda para dejar de fumar.
* Practique siempre sexo seguro. Hable con su compariero sobre laimportancia de no tener
Sexo con otras personas fuera de usted.
» Use conddn para prevenir las infecciones.

Llamealaclinica parapedir unacita si:
— ve cambios en lapiel de su vulva
— di tiene ardor 0 comezon en lavulva que no se quita por si solo en
menos de dos semanas.

Para conseguir o cambiar una cita, Ilame a Parkland VIN Clinic a 214-590-
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