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Quéesclamidia?

Clamidia es unainfeccion causada por una bacteria (germen). Una mujer infectada puede
pasar lainfeccion a bebé en el parto. Una persona con clamidia transmite la enfermedad
aotradurante sexo vaginal, anal u oral (copulando de cualquier manera). Lainfeccion
de clamidia puede estar en los 6rganos sexuales (cervix, pene), en lagarganta o en el
recto. Tanto los hombres como las mujeres pueden adquirir y propagar estainfeccion.

Es una de las infecciones més comunes. Se debe a que muchas personas no tienen ningdn
sintomayy por lo tanto no saben que tienen lainfeccion. No es dificil tratar esta infeccién,
pero si no se trata puede causar problemas serios paralas mujeresy los hombres.

Como puedo saber s tengo clamidia?
Muchas personas no tienen sintomas por o tanto no saben gue tienen esta infeccion.
Algunas personas si tienen unos o todos los sintomas que pueden empezar desde una
semana hasta un mes después de haberse infectado.
Si esuna mujer, usted puede tener:

* Flujo vaginal que parece pus, amarillo claro o blanco. Puede tener mal olor.

» Comezon alrededor de lavagina.

 Sangrado durante las relaciones sexuales o entre periodos menstrual es.

» Dolor al tener relaciones sexuales.

» Dolor en laparte bgja del abdomen (panza).

* Flujo del recto (s hubo relacion sexual anal).

 Necesidad de orinar mas de lo normal.

» Sesdente ardor al orinar.

Si eshombre puedetener:

» Comezon o picazén en la punta del pene.
Un flujo que parece pus saliendo del pene.
Dolor e hinchazén de los testicul os (bolas).
Flujo del recto (si hubo relacion sexual anal).
Necesidad de orinar més de lo normal.
Se siente ardor a orinar.

Si empieza atener cualquier tipo de flujo, salpullido o dolor que no es normal en sus
organos sexuales, o siente ardor al orinar, hagase un chequeo médico y no tenga

relaciones sexuales hasta que le hayan revisado y le hayan tratado s se necesita.
(continua)



Si estoy en embar azo la clamidia puede hacerle dafio a mi bebe?
Si. Laclamidia puede causar infeccion en los 0jos o0 en |os pulmones
asu recién nacido. Algunos bebés pueden nacer con defectos.

Como setratala Clamidia? _
 Su proveedor de salud hara que tome antibi6ticos para que se quite lainfeccion.
Es muy imortante que se tome todas las pastillas que le receten. No degje de
tomarlas aunque se sienta mejor.

* Su compariero o comparieros sexual es también deben tomar antibiéticos para que
se quite lainfeccion. Se puede volver ainfectar de inmediato si tiene D
relaciones sexuales con un compariero gue aun tiene lainfeccion.

 No tenga relaciones sexual es hasta que haya terminado el antibiético. IJJ

__» No tenga relaciones sexual es hasta hacerse revisar otra vez para saber -«
[ que yano tiene infeccion.

Quépasas no setratala Clamidia?

S esmujer:

 Puede tener inflamacién de la pelvis (PID) que puede causar dolor constante en €l
abdomen (panza).

» LaPID también puede dafiar |as partes que su cuerpo necesita para que tenga un
bebé. Puede ser que no queda en embarazo nunca mas.

» Si puede quedar en embarazo, estainfeccion puede hacer que el bebé crezca afuera
del Utero (embarazo ectopico).

* Su bebé puede contagiarse con clamidialo cual puede dgjarlo
ciego o0 gque tenga problemas en los 0jos o en |os pulmones.

* Su bebé puede nacer antes de tiempo o0 nacer muerto.
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Si esun hombre:
 Estainfeccién puede contagiar el tubo que lleva la esperma (semen, semilla) de los
testiculos al pene. Puede causar dolor y algunas veces puede no concebir hijos.

Qué puedo hacer para no contagiarme de Clamidia? Q}

» Use condones (y espuma espermicida) cada vez que tenga sexo. @/

» Si esmujer menor de 25y tiene sexo hagase revisar minimo unavez al ano, y hagase
tratar si estainfectada

» Si esmujer mayor hagase revisar si tiene mas de un compafiero para sus relaciones
sexuales o cuando empiece a tener relaciones con un compariero nuevo que no se ha
hecho revisar.

» Tenga sexo solo con una persona que tiene sexo solo con usted.

» No tenga sexo con un hombre que tiene flujo lechoso en su pene.

» No tenga sexo con nadie que sienta ardor al orinar.
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