SobreAzucar Altaen la Sangre
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About High Blood Sugar (Hyperglycemia) S
Azucar alta en la sangre es cuando € azlcar es mas de 140.
Signos de azlcar altaen lasangre. ..
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Siempre tiene sed Orinacon frecuencia Sentirse cansado
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Cambiosen lavision Siempre tiene hambre Dolor de cabeza

pero esta bajando de peso
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Adormecimiento y hormigueo Comezoén vaginal

Cuando usted ignora estos Signos, e azicar en la sangre sigue subiendo. Estos
problemas se pondran peor, y empezaran otros como .. . .
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Dolor de estbmago Nauseay vomito Problema para pensar
' o confusion
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Respiracion rapida con aliento afrutas Desmayarse (caerse)

Si tiene alguno de estos problemas vaya a la Sala de Emer gencia.
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Qué hacer para €l azlucar altaen lasangre. .

1. Vigilelo que come. Sigasu plan de comidas.

2. Tome la cantidad correcta de medicina parala diabetes y ala hora exacta.

)
3. Tome més liquidos sin azlcar, como agua_ Consulte con su doctor s tiene o
enfermedad del rifién o del corazon. .

4. Haga g ercicio a menos que €l azlcar en la sangre esté mas altade 240 y tenga
diabetes Tipo 1.

5. Llameasu clinicas € azlcar en la sangre sigue més ata de 240 por mas de 24 horas
y tiene mareo 0 nausea. O

Llame si tiene 2 6 3 dias con €l azlcar altay no sabe por qué.
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Razones paratener € azlcar en lasangrealta. . .
1. No toma sus tabletas de diabetes ni se pone lainsulina = E @
—

2. Toma menos tabl etas de diabetes o insulina
de larecomendada por su doctor.

4. Infeccion o enfermedad.

3. Come mas de la cuenta o no sigue su plan de comidas 5. Tension o preocupacion..
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