SobreAzicar Baja en la Sangre S
: : : X= IH-1-38S
(Hipoglicemia) S RD. 7103
About Low Blood Sugar (Hypoglycemia) JDarkdand |~ "

Azucar baja escuando el azliicar en la sangre es menos de 80. El azicar
baja puede ocurrir pronto, en cuestion de 15 minutos a 1 hora.

Signosde azlcar bajaen lasangre. ..
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Qué hacer cuando baja e azlcar en lasangre. ..
1. Revisar € nivel de azlicar en la sangre. =3

2. Eses menos de 80, tome sdlo 1 (uno) de estos:
@ 15 bote de sodaregular O
e 4 6 onzas de jugo defrutaOKj
® ° 1cajapeguefiade pasasO
2 « dulces duros (3 6 4 de menta 6 6 u 8 salvavidas). Gdb®e

3. Trate de sentarse 0 acostarse un rato. \L;_—-ﬁ

Y ?
4. Después de 15 minutos de beber o comer algo del paso #2 revise € azlicar en la sangre.

5. Si su nivel de azlicar es menos de 80, tome mas soda 0 jugo de fruta o pasas o dulces duro@
L uego revise su azlicar en la sangre después del5 minutos. O

6. Unavez que su azlcar es mas de 80, trate de averiguar por qué bajo eI az(car en su sangre.

7. S por 20 3 diassu azicar en la sangre estg bajay no sabe por qué, llamealaclinica.
** 7

Razones por lascualesbaja < azlicar en lasangre. ..

1. No come suficiente.
2. No come atiempo o deja pasar algun alimento.

3. Hace gjercicio o aguna actividad méas de lo normal.

4. Toma muchas tabletas de diabetes o insulina. = %

5. Se pone lainsulinay espera méas de 30 minutos paracomer.  \& ?J g

3. Llame alaambulanciainmediatamente. El nimero allamar en Dalases 911

No deben darle nada de comer o tomar porque se puede ahogar.

IH-1-38S Sobre Azlcar Bajaen laSangre R.D. 7/03 Péag. 2 de 2



