g HepatitisA HepatitisB & D HepatitisC )
Comosésitengo | e color amarillo palido enlapiel y ojos Igua que hepatitis A mas. Igua que hepatitisA y B
hepatitis? * nduseay vomito * sdpullido * usted puede no tener
e diarrea * dolores de cabeza ningun sintoma
* pérdidadel apetito * dolor en las articulaciones
« fichre * puede no tener ningun sintoma

* Orinaoscura

* excrementos de color claro
* pérdidade peso leve

* Se dente muy cansado

» comezodn en lapie

Cémo medi6?

* porgue una personainfectada que hatocado agua
y alimentos no selavo las manos bien después de
usar € bafio

* por & excremento de personas infectadas

* por comer comida de mar contaminada

* por besar profundamente y tener sexo anal con

una pargainfectada.

* por liquidos del cuerpo (sangre, sdiva, oring,
I&grimas, semen 0 secreciones vaginaes) de
lapersonainfectada.

* por besar profundamente (hepatitis B) o sexo.

* por usar drogas inyectadas, piquetes de

aguja, tatugjes, perforacionesen € cuerpo,
0 exposicion asangre infectada.

* por piquetes de aguja, uso de
drogas inyectadas.

* por transfusion de sangre.

* por liquidos del cuerpo (sangre,
sdiva, semen y secreciones
vaginales) de lapersona infectada,
besar profundamente o por sexo.

« algunas veces la causa no se sabe.

Cémo debo « Descanse y no tome alcohol por € tiempo » Descanse'y no tome acohol por e tiempo » Descanse y no tome acohol por &
cuidarmeyo que su doctor le diga. que &l doctor lediga. tiempo que € doctor le diga.
mismo? « No tome acetaminofen (Tylenal), sdicilato * No tome acetaminofen (Tylenol), sdicilato + No tome acetaminofen (Tylenal),
(Aspirin) o patillas paradormir. (Aspirin) o pastillas paradormir. sdlicilato (Aspirin) o padtillas para
« Pregunte a su doctor sobre pruebas'y tratamientos|* Pregunte a su doctor sobre pruebasy dormir.
parasu familiay/o parejas sexuaes. tratamientos para su familiay/o pargjas » Pregunte a su doctor sobre pruebas
» Las mujeres embarazadas y con hepatitis pueden | sexuaes. y tratamientos para su familiay/o
necesitar cuidado adicional de sus doctores. * Las mujeres embarazadas y con hepatitis parejas sexuales.
pueden necesitar cuidado adicional de sus » Las mujeres embarazadasy con
doctores. hepatitis pueden necesitar cuidado
adicional de susdoctores.
Codmo evito que se | * L avese sus manos después de usar € bafo. » Lave todalaropaincluyendo lade camacon » No comparta cuchillas de
propagueaotras | «Limpiecualquier articulo sucio con excremento. | aguay detergente. afeitar, cepillos de dientes,
per sonas? « S tiene hepatitis no prepare aimentos paraotros .|* Limpielasangre derramada - desinfecte con cloro. Vasos 0 agujas.
« No comparta cuchillos, tenedores, cucharas, tazas|® N0 comparta cuchillas de afeiter, cepillos de « Siempre que tengarelaciones
cenillos de dientes ni juguetes. dientes, vasosy agujas. : sexuales use un condon.
. p . » L as heridas abiertas manténga as cubiertas paraque . .
» Siempre use un condon cuando tenga relaciones lasn ‘ e m? * Digale acuaquier doctor,
gre no toque a nadie més. . .
sr?xual & . . * Siempre que tenga rel aciones sexual es use un condén dentista o enfermerr_;t quelo esté
» Digadle acuaquier doctor, dentistao enfermera |, Digale acualquier doctor, dentista o enfermera tratando que usted tiene
que lo esté tratando que usted tiene HepatitisA. | guelo esté tratando que usted tiene hepatitis B. hepatitis C. Y,
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Viral Hepatitis

Hepatitis es unainflamacion del higado
Es causada por un virus que entraen lasangre.
El virusinfectad higado y puede causar dafio en d higado.

Como € virus puede quedarse en € cuerpo por largo tiempo,
|as personas que estan infectadas necesitan aprender
cdmo cuidarseasi mismasy
evitar propagar € virus aotras persones.

X

Preguintele a su doctor por las vacunas
paraHepatitisAy B
gue se pueden usar para prevenir
hepatitisen la familiay amigos.

*

S usted hasido expuesto a
hepatitis vea a su doctor inmediatamente.



