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Qu&sHPV?

HPV quiere decir Papilomavirus Humano (Human Papillomavirus). Hay muchos tipos
diferentes de virus HPV. Estos virus pueden causar diferentes tipos de sintomas en la
mujer y en el hombre. Personas de todas |as edades y razas pueden infectarse con HPV.

En las mujeres unos tipos de HPV pueden causar verrugas ! '
en lavulva, vaginao cérvix. También pueden causar
gue una mujer tenga un Papanicolau anormal, llamado
displasia. Unamujer con HPV puede tener méas
alto riesgo de tener cancer de cérvix, vulva o vagina.

¢ Trompasde

Utero Falopio

Es muy raro, pero algunas mujeres pasan la
infeccion de HPV a sus bebés cuando nacen.

A agunos de estos bebés les pueden dar
verrugas en las cuerdas vocales (lugar de lavoz).
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L os hombres con HPV pueden tener un alto riesgo de cancer en €l
pene. Un hombre puede tener HPV sin tener verrugas en el pene.

Cmomedio HPV?
El HPV normalmente se pega al tener sexo con otra persona que tiene HPV. Esto puede
pasar aunque usted haya tenido sexo solo unavez con la personainfectada.
L a persona infectada puede que no sepa que esta infectada. Por o mismo,
es importante que su pargja(s) searevisadaaver s tiene estainfeccion.

Al asegurarse que su pargja(s) no tiene estainfeccion y teniendo sexo
seguro, usted misma se puede proteger.

Normalmente, HPV no se pega por los asientos del sanitario, albercas
(piscinas), banos calientes 0 saunas.
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A usted no le dan verrugas genitales por HPV debido a verrugas que pueda tener en otras
partes del cuerpo (como en sus manos).

Cmo s& tengo HPV?

Si es mujer, su proveedor de salud hara un examen de sus 6rganos
femeninos y un Papanicolau paraver s tiene HPV.

Como €l virus causa verrugas, usted podra notar granos en lavulva
o por fuerade lavagina. Algunas mujeres nuncaven verrugas por
fuera, sin embargo tienen lainfeccidn por dentro delavaginao en
su cérvix. Launica sefia de infeccion puede ser un Papanicolau anormal.

Cultes e tratamiento para HPV?
Su proveedor de salud le hablara para ver cua de estos puede ser mejor para usted:
— Ningun tratamiento alin, pero su proveedor de salud hara que venga a consulta
con maés frecuencia pararevisarla.
— Lasverrugas se pueden congelar. Este tratamiento se puede hacer en laclinica.
— Enlas verrugas se puede poner una medicina especial.
— Enlavagina se puede usar una crema especial.

La mejor manera de mantenerla saludable y reducir los riegos de cancer es con
tratamiento adecuado. Parahacer esto, esimportante que cumpla con todas sus citas.
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