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Cuando Tiene MRSA

(When You Have MRSA ) Parkland |Pig. 1de2
(Methicillin Resistant Staphlococcus Aureus) -

:Qué es MRSA?

MRSA es una forma corta de decir Methicillin Resistant Staphlococcus
Aureus). Staphlococcus Aureus es el nombre de un microbio.
‘Methicillin resistant’ quiere decir que estos microbios no se pueden curar con los
antibidticos mas comunes con que se tratan las infecciones.

Le han puesto en aislamiento de contacto porque tiene estos microbios.

Los sitios principales donde habra de estos microbios es en su nariz y su piel.

. Como se extiende a otros?
Cualquiera puede tener esta infeccion - pacientes, doctores, enfermeras o visitantes.

* Puede pasarse de cualquier area o articulos de su cuarto (como las
sabanas de cama, equipo, jarras de agua, rieles de la cama, sillas) a otros.

* Puede adquirir MRSA afuera del hospital en lugares como clinicas, casas de
ancianos, centros de dialisis y carceles. Muchas personas en la comunidad son
portadoras de MRSA (llevan el microbio en su cuerpo, pero no estan enfermos
con esto).

* MRSA también se puede extender cuando mas de una persona
usan la misma aguja con drogas ilegales.

—
. Qué pasa si tengo MRSA?

* Algunas personas tienen el microbio sin tener ningin problema.
* Si entra en su sangre, puede hacer que se sienta muy enfermo.

* Este microbio puede entrar a sus heridas o pulmones y retrasar su sanacion.
(continua)



Mientras esta en el hospital

* Cualquier cosa que va a su cuarto debe desinfectarse o ponerse en una bolsa antes
de salir del cuarto. Si debe enviar algo a la casa preguntele a la enfermera como

* Cuando tiene MRSA debe usar una bata limpia y lavarse las manos antes de salir
de su cuarto.

e [avarse las manos cuando vuelve a su cuarto

* Digale a cualquier visitante que entre a su cuarto
del hospital que deben:

* Leer el aviso que hay en la puerta.

* Hablar con su enfermera si tienen preguntas.

* Lavarse las manos o usar gel a base de alcohol
antes de salir.

Como proteger a su familia cuando se vaya a casa

* Lavese sus manos antes y después de cambiar sus vendajes,
de tocarse la cara o el area infectada.

Ponga los vendajes en una bolsa plastica. Amarrela 'y
tirela a la basura.

Lavese las manos después de usar el bafio.

Lavese las manos antes de preparar cualquier alimento.

Lavese las manos antes de comer.

Usted no necesita usar guantes y batas cuando se vaya a casa.
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