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Patient Education

Qué son fibromas?

Fibromas son: ¢ tumores de tejido muscular que no son cancer
¢ |os tumores mas comunes de los 6rganos femeninos
 tumores que pueden aparecer en cualquier momento
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delavida Fibroides
Una mujer puede tener més de un fibroma alavez. /
L os fibromas varian mucho de tamafio, peso y donde crecen. Utero
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Como puedo saber si tengo fibromas?
La mayoria de mujeres con fibromas no tienen sintomas. Lamayoria de los fibromas se
encuentran en un examen vaginal (pélvico). Si su proveedor da salud piensa que puede tener
fibromas, le pueden hacer un sonograma.  Los sintomas méas comunes de fibromas.
* presién en lapelvis debido alos fibromas
dolor y calambres fuertes con su periodo
hemorragiay codgul os de sangre con su periodo
hemorragia entre periodos
dificultad para quedar embarazada
anemia (muy pocos globulos rojos) debido alos fuertes periodos menstruales

L os sintomas pueden empeorar dependiendo del nimero, tamafio y lugar de los fibromas.
Algunas veces una mujer nota que su abdomen crece. Un fibroma puede hacer que lamujer
sienta presién en la pelvis como cuando esta embarazada. L os fibromas pueden causar presion
en lavejiga haciendo sentir necesidad de orinar con frecuencia. Lapresion en e intestino puede
estrefiirle (el excremento puede ser dificil de pasar).

A quién ledan fibromas?

L os fibromas no son comunes antes de que empieza su periodo. Hay mas problemas en mujeres
gue nunca han estado embarazadas. L os fibromas pueden crecer con el uso de tabletas
anticonceptivas. Hay fibromas que pueden achicarse después de lamenopausia (el cambio).
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Quépasa s estoy embarazaday tengo fibromas?

L os fibromas en mujeres embarazadas pueden crecer, disminuir o quedar igual.
Puede sentir dolor durante el embarazo. L os fibromas pueden causar problemas i
durante el embarazo como aborto espontaneo, parto prematuro o necesidad de f B pE |
cesédrea para que nazca el bebé. Ea '\ '}
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Cdomo setratan los fibromas? I
Con medicina o cirugia dependiendo del tamafio y lugar de los fibromas.



