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 Cuidado Después de Su Vertebroplastia
		     (Care After Your Vertebroplasty)
	 	
Usted tuvo una vertebroplastia de su ______________________ columna hoy.  Tiene unas 
curitas sobre el sitio donde se le pusieron las agujas (sitio de inserción de la aguja).  
	
•  De 12 a 24 horas depués del examen debe descansar en cama a menos que se tenga que 
   levantar para ir al baño. 
•  Por los próximos 3 días no debe levantar nada más pesado que un galón de leche (más o
    menos 10 libras.  Hable con su doctor de cómo volver lentamente a sus actividades normales.

•  Es posible que los sitios donde pusieron las agujas estén adoloridos por varios días.

•  Tome la medicina que le recetaron, relajantes musculares y laxantes como le indicó su doctor.

•  No hay que quitarle puntos.  Tiene unas curitas sobre los sitios donde le pusieron las agujas.  
    Se puede quitar estas curitas después de 24 horas.

•  Por las próximas 24 horas no use la regadera ni se de un baño de tina.  
	

	 Vaya a la sala de emergencia si tiene:  
	
	 •  Sangrado (sangre roja viva) de cualquiera de los sitios donde se pusieron agujas.  
	    Hasta entonces, que alguien haga presión en el sitio que está sangrando.  
   	   
	 •  Drenaje de pus de cualquiera de los sitios donde pusieron agujas.

	 •  Náusea (sentirse mal del estómago) o si vomita.

	 •  Hinchazón o enrojecimiento en cualquiera de los sitios donde 
	     se pusieron agujas, o si en los sitios hay dolor o calor al tocar.

	 •  Dolor o calambre que no para en su abdomen (panza).

	 •  Fiebre más de 101º Fahrenheit (38.3º Centígrados) más de 2 días.

	 •  Dificultad para respirar o siente que le falta la respiración.

        Si va a la sala de emergencia, dígale a la enfermera que tuvo una vertebroplastia.  
        Muéstrele este papel a la enfermera.

          Si está en el hospital, el profesional de salud que ordenó este examen le dará los      			
  	  resultados cuando estén listos.  Si es paciente de la clínica su profesional de salud le
	   dará sus resultados en la próxima cita.  No falte a esta cita tan importante.  Si no tiene
	     una cita de seguimiento, llame a pedir una con su profesional de salud.


