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Patient Education

Como debo cuidar mi Foley? Q

L &vese sus manos antes y después de tocar su catéter Foley o la @
bolsadelaorina
‘6 36 6

1.

Lavelasonday lapiel arededor de la sonda con aguatibiay jabon.

Tome 8 vasos grandes (8 onzas) a dia de agua o de otros liquidos
gue acostumbra tomar.

Mantenga la bolsa de orina abaj o de su estdmago en todo momento
para que la orina pueda vaciarse dentro de la bolsa.

Vacie labolsa cada 8 horas. Vacielacon mas frecuencias estallenamas de lamitad.
Puede darse un bafio de regadera, pero no de tina.

Cada semana cambie a una bolsa nueva paralaorina. No necesitajuagar labolsa
entre uno y otro cambio.

Si desea juagar |a bolsa entre un cambio y otro, solo use agua.

M antenga todas sus citas en la clinica

Qué debo saber sobre el uso delabolsa parala pierna?

Si su doctor lo permite, usted puede usar una bolsa para la pierna durante el dia.

» Su enfermerale mostrard como medirse labolsa. La sonda en la pierna donde va
la bolsa puede acortarse si se necesita para que quede mejor. Nuncatrate de
acortar €l catéter Foley.

» Enlanoche cambielabolsa para el lado de lacama. (continta)



 Todos los dias, juague la bolsa de la pierna por dentro y labolsa del lado de la
cama. SOlo juaguela con agua.

» Cada semanacambielabolsadelapiernay labolsadel lado delacama.
Cdomo cambiar deunabolsaalaotra:

» Tengalabolsa que vaacambiar. C

 Lavese bien las manos con aguay jabon.

{¢ Abﬁ

 Pellizque € catéter Foley para evitar que seriegue laorina. Al mismo tiempo,
tuerzay hale (jale) las 2 sondas donde se unen.

» Tuerzay empuje lasonda de lanueva bolsaalasondadel Foley.

( )
Venga a la Sala de Emergencia
s tiene alguno de estos sintomas de peligro:

Fiebre sobre 101° F (38° C) o escalofrios.

Orina nublada o con mal olor.

Si no hay orinaen la bolsa durante 6 horas.

Sangre en la orina o sangre arededor de la sonda.

Dolor de espalda.

Recuerde:

* No saque lasonda
» No tenga relaciones sexuales mientras tiene la sonda puesta.

» Aseglresedevenir asu citaen laclinica.
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