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¿Qué es un CT Scan?  (Tomografía Computarizada)
Un CT Scan (Gammagrama CT) es una clase especial de rayos-x que hace una serie de placas 
de una parte de su cuerpo.  Es una manera segura y sin dolor de que el doctor vea dentro de su 
cuerpo.  Usted puede haber oído que a este examen se le dice Cat Scan.

Un CT Scan puede verse normal y puede verse anormal en algunas áreas de su cuerpo.

Si usted es un paciente que está en el hospital se le hará una cita.  Si usted es un paciente 
de la clínica, cuando haga la cita para su examen dígale a la oficinista si: 
	 •  está embarazada o podría estar embarazada
	 •  tiene alergia a alguna medicina
	 •  tiene alergia a algunos alimentos
	 •  tiene alergia al yodo o tinte de rayos-x
	 •  tiene presión alta, problemas de riñón, diabetes o asma

¿Cómo debo prepararme para un CT scan?
 •  Puede comerse un desayuno o almuerzo ligero (como una taza de cereal 
     con leche) antes del examen.

•  No coma para llenarse.  Puede tomar 8 onzas de líquidos claros como 
   agua, té, consomé o gelatina en cualquier momento antes del examen.

•  Use ropa cómoda cuando venga al examen.
 
•  Si viene a un CT scan de la cabeza no use aretes, ni nada en el cabello, tampoco
    una peluca.

•  Vaya al Departmento de Radiología en el piso G, 30 minutos antes de su cita.

•  Si viene a un CT scan de su abdomen, pecho, pelvis, o columna, usará una bata del hospital.

•  Puede ser o no que le pongan tinte de yodo.  Si le ponen tinte de yodo será por vía 
    intravenosa.



IH-III-12S  About Your CT Scan   1/07   Pág 2 de 2

¿Cómo harán el examen?
•  El tecnólogo de CT le ayudará a acomodarse en la mesa de CT.
  
•  Si le van a hacer un CT scan del cuerpo (abdomen, pecho, pelvis, hígado) a usted se le 		
   pedirá que sostenga la respiración y que no se mueva por unos segundos.  
   Debe permanecer quieto mientras se toman las placas.  Esto ayudará a que las fotos 
   salgan bien.

•  Si le van a hacer un CT scan del abdomen, puede ser que tome un líquido 
   que se llama contraste oral.  Este líquido le ayudará al doctor a ver sus 
   intestinos en el CT scan.

•  Si le van a hacer un CT scan de la cabeza, el tecnólogo puede poner o no una cinta alrededor
   de la cabeza.  Esto le ayudará a que no mueva su cabeza.  Recuerde, es muy importante 
   permanecer quieto mientras se toman las placas.  

¿Qué pasa después del CT scan?
•  Después del CT scan, las enfermeras sacarán la vía intravenosa si tiene.
  
•  Necesita tomar suficientes líquidos (8 vasos más o menos) el resto del día.  
   El tomar líquidos le ayudará sacar de su cuerpo el tinte de rayos-X.

¿Cuándo obtendré los resultados del CT scan?
Si está en el hospital, el profesional de salud que ordenó este examen le dará los
	   resultados cuando estén listos.  Si es paciente de la clínica su profesional de 
	     salud le dará sus resultados en la próxima cita.  No falte a esta cita tan 
	       importante.  Si no tiene una cita de seguimiento, llame a pedir una con 
	         su profesional de salud.

¿Hay instrucciones especiales que debo seguir cuando esté en la casa?
No.  Puede continuar con sus actividades normales.  


