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(About Your Ultrasound)
¿Qué es un ultrasonido?
Un ultrasonido (o sonograma) es un examen que no duele para ver dentro de su cuerpo.  Un 
tecnólogo que es un sonógrafo,  o un doctor sostiene un instrumento pequeño (un transductor) 
sobre su piel.  Este transductor envía ondas sonoras a través de su cuerpo.  El sonógrafo ve los 
ecos de las ondas sonoras en una pantalla de televisión y las graba.  A la grabación se le llama 
un sonograma.

Si usted es un paciente que está en el hospital se le hará una cita.  Si usted es un paciente 
de la clínica, cuando haga la cita para su examen dígale a la oficinista si:
	 •  Usted tiene diabetes.

•  Si le están haciendo un ultrasoido abdominal (aorta, vesícula, hígado, páncreas o bazo):
	   –  No coma o tome líquido antes de la medianoche del examen.
	   –  Si usted tiene diabetes, no tome su medicina hasta después del examen.  Le harán el 		
	       examen temprano en la mañana.   

•  Si le van a hacer otro tipo de ultrasonido (pélvico, cuello, pecho, testículos, riñones, etc.):
	   –  Puede desayunar y comer.  Estos exámenes por lo general los hacen en la tarde.

•  Vaya al Departamento de Radiología en el piso G 30 minutos antes de su cita.  Traiga un
    ID con foto y su número de expediente.

¿Cómo harán el examen?
•  Se acostará boca arriba en el cuarto de sonografía.  Solo revisarán 
   la parte del cuerpo que está descubierta.

•  El sonógrafo o doctor le aplicará gel en su piel para ayudar a que el 
   transductor se mueva con suavidad de un lado a otro en su piel.

•  El sonógrafo le pedirá que se mantenga quieto durante el sonograma.  
   También le pedirá que detenga la respiración varias veces durante el examen.

¿Cómo obtendré los resultados de mi examen?
Si está en el hospital, el profesional de salud que ordenó este examen le dará los      			 
  	  resultados cuando estén listos.  Si es paciente de la clínica su profesional de salud le
	   dará sus resultados en la próxima cita.  No falte a esta cita tan importante.  Si no tiene
	     una cita de seguimiento, llame a pedir una con su profesional de salud.


