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Patient Education

Qué debo saber sobre este examen?

Una mielografia (myelogram) es un examen de laespinadorsal. Este examen por |0
general se hace para buscar causas de dolor de espalday cuello, entumecimiento o
debilidad. Durante este examen no se le pondra anestesia general.

Como me debo preparar parala mielografia? Q

« Digaealaenfermerasi: ';l,-:g]
— esalérgico al tinte de contraste intravenoso PO
— estd embarazad. it
— toma Coumadin (Warfarin) Fl_\ '}
— toma Plavix ] !

— tomaalguna de las medicinas en lalista“Hold” que le fué enviada

L a noche antes del examen:
» No coma ni tome nada después de la media noche.

El dia del examen:
e Tome las medicinas para el corazony la presiéon como lo hace siempre.
» Si tiene diabetes, no tome las pastillas para la diabetes o lainsulina.
* Alas 7:00 am venga a Procedimientos Especiales de Radiologiaen € piso G
(Ground) enseguida de las escaleras el éctricas.
* No mange. Queaguiendelafamilialatraigay lalleve acasa

Qué pasar & durante la mielogr afia?
 Parahacer el examen:
— El doctor entumecera un punto en la piel de su espalda o cuello.

— El doctor pondra una pequefia aguja a través de su piel
entumecida en el espacio debajo de la espina dorsal. (continua)



— A través de la aguja se pondra tinte de contraste en este sitio.
— El doctor sacaralaaguja.

— Un técnico en rayos-X tomararayos-X del cuelloy laespalda.
— Luego le harén unatomografia computarizada (CT scan).

Qué pasa después de la mielogr afia?

» Estarden el hospital en la sala de recuperacion de rayos-X de 4 a6 horas.
Mientras esté alli, estara con la cabeza elevada. Una enfermera le atenderd muy
de cerca hasta que el doctor le diga que se puedeir.

* Letraerdn su comida mientras se encuentra en la sala de recuperacion.

Cuando regrese a casa:

al diasiguiente.

/—”/‘
» Descanse en cama el resto del dia /:
» Puede continuar con sus actividades normales
~— /—\

Cuando sabrélosresultados de la mielogr afia?
El doctor le dara los resultados cuando venga a su préxima cita.

Si no tiene una cita programada |lame y pida unacita.
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