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Sobre Su Mielografía

(About Your Myelogram)

(continúa)

Qué debo saber sobre este examen?
Una mielografía (myelogram) es un examen de la espina dorsal.   Este examen por lo
general se hace para buscar causas de dolor de espalda y cuello, entumecimiento o
debilidad.  Durante este examen no se le pondrá anestesia general.

Cómo me debo preparar para la mielografía?
•  Dígale a la enfermera si:

–  es alérgico al tinte de contraste intravenoso
–  está embarazad.
–  toma Coumadin (Warfarin)
–  toma Plavix
–  toma alguna de las medicinas en la lista “Hold” que le fué enviada

La noche antes del examen:
•  No coma ni tome nada después de la media noche.

El día del examen:
•  Tome las medicinas para el corazón y la presión como lo hace siempre.
•  Si tiene diabetes, no tome las pastillas para la diabetes o la insulina.
•  A las  7:00 am venga a Procedimientos Especiales de Radiología en el piso G
   (Ground) enseguida de las escaleras eléctricas.
•  No maneje.  Que alguien de la familia la traiga y la lleve a casa.

Qué pasará durante la mielografía?
•  Para hacer el examen:

–  El doctor entumecerá un punto en la piel de su espalda o cuello.

–  El doctor pondrá una pequeña aguja a través de su piel
    entumecida en el espacio debajo de la espina dorsal.
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–  A través de la aguja se pondrá tinte de contraste en este sitio.
–  El doctor sacará la aguja.
–  Un técnico en rayos-X tomará rayos-X del cuello y la espalda.
–  Luego le harán una tomografía computarizada (CT scan).

Qué pasa después de la mielografía?
•  Estará en el hospital en la sala de recuperación de rayos-X de 4 a 6 horas.
   Mientras esté allí, estará con la cabeza elevada.  Una enfermera le atenderá muy
   de cerca hasta que el doctor le diga que se puede ir.
•  Le traerán su comida mientras se encuentra en la sala de recuperación.

Cuando regrese a casa:
•  Descanse en cama el resto del día.
•  Puede continuar con sus actividades normales
   al día siguiente.

Cuándo sabré los resultados de la mielografía?
El doctor le dará los resultados cuando venga a su próxima cita.

Si no tiene una cita programada llame y pida una cita.


