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Patient Education

Cardiovascular Services

(About Your Echocardiogram Study - Echo)

Qué es un ecocar diograma?

Un ecocardiograma (echo) es un examen sencillo y seguro que ayudara a su doctor a
encontrar si usted tiene un problema con su corazény si es asi, cOmo tratar € problema.

Un eco (echo) también es llamado sonogramayy utiliza
ultrasonido para ver su corazon. Ultrasonido son ondas de
sonido de un tono muy agudo para oirse o sentirse. La
maquina de ultrasonido envialas ondas de sonido hacia el
corazon. Luego las ondas de sonido rebotan de su corazon.
La méquina de ultrasonido graba esto y hace unaimagen
movil de como funciona el corazon.

Un técnico entrenado especialmente hara el eco. El cuarto
estara alumbrado a media luz para que €l técnico pueda ver
el monitor.

Estaré dormido durante el estudio?

No, no estara dormido durante el estudio. No se usaran medicinas o sueros para un eco
derutina.

Qué me pasar & durante el eco?

» Necesitara desvestirse de la cintura hacia arriba, pdngase una bata del hospital y
acuéstese boca arriba en la camilla.
 Loseéelectrodos (se ven como etiquetas adhesivas redondas) con alambres se le pondran
en su pecho para grabar €l latido de su corazon durante el estudio.
« El técnico pondra gel (sustancia como gelatina) en su pecho. Luego se le pedira que
voltee hacia el lado izquierdo.
* El técnico pondra el transductor sobre €l gel y explorara su corazon en varios lugares
sobre su pecho. El transductor se usa paraenviar y recibir las ondas de ultrasonido. El

transductor se usa paraenviar y recibir las ondas de ultrasonido. o,
(continua)



Cuando €l técnico ponga el transductor sobre su pecho, debe aplicarse con presion firme
para obtener una buena fotografia de su corazén cuando trabaja. La presion que se
aplica causa molestia en algunas personas. Asegurese de decirle al técnico s tiene dolor
en el pecho.

Cuanto durara el examen?

El examen durara de veinte minutos a una hora.

Qué pasa después del examen?

Puede regresar a sus actividades normales cuando se termine el examen. S es paciente
en el hospital, regresard a su cuarto y continuara las actividades que su doctor haya
aprobado.

Cuando obtendrélosresultados?

» Un cardidlogo (doctor del corazon) revisara su exameny le enviaralos resultados a
su doctor.

* S esun paciente de laclinica, su doctor le daralos resultados en la proxima visita
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