
        Sobre Su
    Electrocardiograma

          (EKG)

  (About Your Electrocardiogram - EKG)

Qué es un electrocardiograma?

Un electrocardiograma, con frecuencia llamado EKG o ECG,
es un examen sencillo, seguro, no causa dolor y se usa para
revisar la función eléctrica del corazón.  La electricidad no
pasará de esta máquina a su cuerpo.

Quién hace el EKG?

Un técnico entrenado especialmente hará el examen.   Si es paciente en el hospital el
técnico vendrá a su cuarto.  Si es paciente externo el examen se hará en la clínica o el
departamento de EKG.

Qué pasará durante el EKG?

Le pedirán que se desvista de la cintura hacia arriba y que se acueste de espalda.  El
técnico pondrá unos cojincillos pequeños y fríos (como etiquetas adhesivas redondas) en
lugares especiales de sus brazos, piernas y pecho.

No necesitará quitarse las joyas a menos que estén en un lugar donde necesitan poner los
electrodos.  El técnico le pedirá que se relaje y que se quede acostado sin moverse cerca
de 10 segundos.  Si no se queda quieto y relajado es posible que el técnico tenga que
repetir el examen para obtener los mejores resultados posibles.

Cuánto tiempo dura el EKG?

El EKG tomará aproximadamente 10 minutos.
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Qué pasa después del examen?

Puede regresar a sus actividades normales.  Si es paciente en el hospital, puede continuar

con cualquier actividad que su doctor haya aprobado.

Cuándo obtendré los resultados?

•  El cardiólogo (doctor del corazón) revisará su examen y enviará los resultados a su
    doctor.

•  Si es paciente de la clínica, su doctor le informará los resultados en su próxima visita.
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