[H-111-32S

Monitor de EKG Ambulatorio b
(HOlteI‘ Monltor) Par:klfqu Pag. 1de 2

CardiovascularServices

Ambulatory EKG Monitoring (Holter Monitor)

Qué esun monitor ambulatorio?

Un monitor de EKG ambulatorio, algunas veces [lamado monitor Holter, es una manera
de monitorear sin dolor los latidos de su corazén, norma mente mas de 24 horas.

Se |e pedira que use un aparato pequefio de grabacion llamado monitor Holter.
Su monitor solo pesa cuatro libras. EI monitor grabara cada latido de su corazon durante
el tiempo que lo tenga puesto.

Coémo se hace e examen?

Un técnico especiamente entrenado e sujetard el monitor. Debe seguir con su rutina
diaria (amenos que el doctor le indique lo contrario) Su monitor Holter trabajara en
silencio en el fondo vigilando de cercalos latidos de su corazén.

Qué pasar a durante € examen?

» Sele pondran varios electrodos pequefios (parecen
etiquetas adhesivas redondas) en su pecho. Los
alambres de su monitor serén sujetados alos
electrodos. Su técnico le pondra por usted los
electrodosy alambres. Su técnico pondrala
grabadora en un estuche de cargar.

e Seledaraun papel [lamado diario del paciente. En este diario necesitara escribir su
actividad diaria. Si tiene sintomas como:
— mareo
— sentirse desmayar
— dolor de pecho
debe escribir también como se siente y la hora en que se siente asi.

(continua)



» Enlaprimeralineaen la parte superior de lahojaveraun
gjemplo de un registro en el diario. Mantenga su diario en todo
momento y con cuidado registre sus sintomas, a qué horas
suceden y sus actividades. Su grabadora no grabara su voz ni
otros sonidos, solo grabara los latidos de su corazon. Asi para que
su doctor sepa como se siente durante el dia, esimportante que escribaenea .. ).

 Su monitor tiene un botén de "accion” paraque lo use. Si tiene sintomas (como de
mareo, siente desmayarse, o dolor en €l pecho), presione el boton de accion en su
grabadora. Cuando presione el botén de accidn habra una marca electronica en la cinta
de grabar. Su técnico puede revisar esta marca cuando vea su grabacion. Cuando
presione el botdn de accion, esté seguro de escribir sus sintomas en su diario tan pronto
como pueda.

Cuidando su monitor

* Debe tratar su monitor como un radio portatil.
— Nolo dge caer.
— No se barie con el monitor puesto.

e También dormira con su monitor. Puede poner la grabadora debajo de una almohada
proximaausted. Por favor no use una manta eléctrica, cuando duerma con su monitor.
L a manta el éctrica que esta conectada interferird con la grabacion de los latidos
del corazon.

» S un electrodo o alambre de plomo se suelta, use cinta para pegarlo de nuevo.

Cuando regreso € monitor?

» Si usted es un paciente externo, debe regresar el monitor paralas 12 del mediodia del
siguiente dia de trabgjo.

» Si espaciente en e hospital, su técnico o enfermerale quitard el monitor. Puede
continuar con las actividades que su doctor |e haya aprobado.

Ddénde obtendr élosresultados?

» Un cardidlogo (doctor del corazon) revisara su examen 'y enviaralos resultados a
su doctor.

» Si usted es paciente de laclinica, su doctor le diralos resultados en su proxima visita.
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