Sobre Su
Esofagogastr oduodenoscopia
(EGD o Gastroscopia)

(About Your Esophagogastroduodoscopy - EGD)

[(1 Su doctor le ha programado una cita para un
EGD, para €l

[} S para este examen le han referido a Gl lab, le
informaran de su cita por teléfono o por correo.
Normalmente escuchara de nosotrosen 2 6 3
semanas después de haber sido referido a
Gl lab. Si para este tiempo no ha recibido
nada llame al Gl Lab a 214-590-8839.

El dia de su examen, por favor vaya directo al

[ G.I. Lab, que esta en el 6SS (6 South South)
de Parkland Hospital. Traiga su tarjeta clinica
Digale a doctor o enfermera sobre cualquier
medicina que esté tomando.

N
=

/\
<
¥
Parkland
IH-111-34S Patient Education R.D. 4/05




» Cuando esté listo parairse a casa, le daran
Instrucciones escritas que le diran qué hacer en casa
después del examen.

Si su doctor tomé una biopsia u otras
muestras de su colon:

* Lellamaran con los resultados de la biopsia,
normalmente en 2 0 3 semanas, 0 le daran una cita
de seguimiento.

Si tiene preguntas, llame

a "Gl lab" 4
214-590-8839 K
y pida hablar con la enfermera. \/ e
(mw G
.

Quéesun EGD?

Un EGD es un examen donde el doctor pone un tubo
pequefio, delgado y suave (llamado endoscopio) dentro
de su bocay va hasta su estbmago. Este tubo tiene
una luz en el extremo que permite a doctor ver la
pared del esofago, estdbmago, y duodeno (primera parte
del intestino delgado).

Como debo prepararme para e EGD?

Si toma anticoagulantes, Ilame al @
"Gl Lab" y hable con una enfermera (7]
para ver qué debe hacer. L

e Lanoche antes de su examen, no tome 0 coma nada
después de la medianoche.

» Digale a su doctor o enfermera sobre las medicinas
gue toma. S es alérgico a alguna medicina, por
favor digale a la enfermera o traiga una lista. Lo
normal es que no toma medicina despueés de la media
noche. Si toma medicina parala presion alta,
convulsiones, 0 medicinas para la
respiracion, tome su dosis normal
la mafiana del examen con un
poquito de agua.




Si usainsuling, use la mitad de la dosis que toma
a acostarse. No use insulina la manana del
examen. Traigatodas sus medicinas a G.I. Lab

@ el dia de su examen.

Hm

Use ropa comoda y suelta. Deje sus joyas y objetos
de valor en casa, con un familiar o amigo.

Haga planes de que alguien le lleve a casa después
del examen. Tendra suefio por la medicina. Esta
persona estara en la sala de espera del "G.I. Lab"
mientras le hacen el examen, o los empleados le
llamaran después de que termine e examen.

Qué pasa durante € examen?

Cuando llega se pondra una bata del hospital.

Una enfermera le tomara la presion, el pulso y le hara
unas preguntas sobre su salud.

La enfermera empezara el suero (IV) en una vena de
su brazo. El doctor |le dard medicina a través del
suero para ayudarle a relgjar y sentirse mas comodo
durante &l examen.

Tendra que quitarse su dentadura y los anteojos. El
cuarto estara oscuro durante el examen. Su enfermera
revisara su ritmo del corazon, nivel de oxigeno, y
presion de la sangre durante el examen.

» Su enfemera le ayudara a voltearse a lado izquierdo.

» Laenfermerale dara medicina a través del suero para

ayudarle arelgar. Una vez gque la medicina funcione,
el doctor le ayudara a tragarse e endoscopio. Usted
lo podra hacer porque la medicina le ayudara a
relgarse.  El endoscopio no interferira con su
respiracion. La enfermera succionara cualquier saliva
de su boca y garganta durante el examen.

Algunas veces €l doctor decidira sacar una pequeia
muestra de tejido (biopsia) o liquido del estomago
durante el examen. Esto se enviarg al laboratorio.
Usted no sentira dolor. El doctor también puede
decidir tomar fotografias de su estomago.

Qué pasa después del EGD?
» Tan pronto como termine el doctor |le sacara el

endoscopio. La enfermera tomara su presion de la
sangrey pulso, y le llevara a la sala de recuperacion
en una camilla. Tendra suefio despues del examen.
Estara ahi hasta que despierte, normamente de 30
minutos a 1 hora. Su doctor o enfermera discutira
con usted los resultados antes de irse a casa

No maneje hasta el dia después de su EGD.

Si esta internado en el hospital, le llevaran a su cuarto
en camilla o silla de ruedas. Su doctor le visitara més
tarde para discutir los resultados cuando esté mas
despierto.
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