
(A
bout Y

our E
sophagogastroduodoscopy - E

G
D

)

       Su doctor le ha program
ado una cita para un

        E
G

D
, para el _______________.

       Si para este exam
en le han referido al G

I lab, le
       inform

arán de su cita por teléfono o por correo.
       N

orm
alm

ente escuchará de nosotros en  2 ó 3
       sem

anas después de haber sido referido al
       G

I lab.   Si para este tiem
po no ha recibido

       nada llam
e al G

I L
ab al 214-590-8839.

       E
l día de su exam

en, por favor vaya directo al
       G

.I. L
ab, que está en el 6SS (6 South South)

       de Parkland H
ospital.  T

raiga su tarjeta clínica.
       D

ígale al doctor o enferm
era sobre cualquier

       m
edicina que esté tom

ando.
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Sobre Su

E
sofagogastroduodenoscopia

(E
G

D
 o G

astroscopia)



•  C
uando esté listo para irse a casa, le darán

   instrucciones escritas que le dirán qué hacer en casa
   después del exam

en.

Si su doctor tom
ó una biopsia u otras

m
uestras de su colon:

•  L
e llam

arán con los resultados de la biopsia,
   norm

alm
ente en 2 ó 3 sem

anas, o le darán una cita
   de seguim

iento.

Si tiene preguntas, llam
e

al "G
I lab"  al

214-590-8839
y pida hablar con la enferm

era.

Q
ué es un E

G
D

?
U

n E
G

D
 es un exam

en donde el doctor pone un tubo
pequeño, delgado y suave (llam

ado endoscopio) dentro
de su boca y va hasta su estóm

ago.  E
ste tubo tiene

una luz en el extrem
o que perm

ite al doctor ver la
pared del esófago, estóm

ago, y duodeno (prim
era parte

del intestino delgado).

C
óm

o debo prepararm
e para el E

G
D

?

Si tom
a anticoagulantes, llam

e al
"G

I L
ab" y hable con una enferm

era
para ver qué debe hacer.

•  L
a noche antes de su exam

en, no tom
e o com

a nada
   después de la m

edianoche.

•  D
ígale a su doctor o enferm

era sobre las m
edicinas

   que tom
a.  Si es alérgico a alguna m

edicina,  por
   favor dígale a la enferm

era o traiga una lista.  L
o

   norm
al es que no tom

a m
edicina después de la m

edia
   noche.  Si tom

a m
edicina para la presión alta,

   convulsiones, o m
edicinas para la

   respiración, tom
e su dosis norm

al
   la m

añana del exam
en con un

   poquito de agua.
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•  Su enfem
era le ayudará a voltearse al lado izquierdo.

•  L
a enferm

era le dará m
edicina a través del suero para

   ayudarle a relajar. U
na vez que la m

edicina funcione,
   el doctor le ayudará a tragarse el endoscopio.  U

sted
   lo podrá hacer porque la m

edicina le ayudará a
   relajarse.    E

l endoscopio no interferirá con su
   respiración.  L

a enferm
era succionará cualquier saliva

   de su boca y garganta durante el exam
en.

   A
lgunas veces el doctor decidirá sacar una pequeña

   m
uestra de tejido (biopsia) o líquido del estóm

ago
   durante el exam

en.  E
sto se enviará al laboratorio.

   U
sted no sentirá dolor.  E

l doctor tam
bién puede

   decidir tom
ar fotografías de su estóm

ago.

Q
ué pasa después del E

G
D

?
•  Tan pronto com

o term
ine el doctor le sacará el

   endoscopio.  L
a enferm

era tom
ará su presión de la

   sangre y pulso, y le llevará a la sala de recuperación
   en una cam

illa.  Tendrá sueño después del exam
en.

   E
stará ahí hasta que despierte, norm

alm
ente de 30

   m
inutos a 1 hora.  Su doctor o enferm

era discutirá
   con usted los resultados antes de irse a casa.
   N

o m
aneje hasta el día después de su E

G
D

.
•  Si está internado en el hospital, le llevarán a su cuarto
   en cam

illa o silla de ruedas. Su doctor le visitará m
ás

   tarde para discutir los resultados cuando esté m
ás

   despierto.
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•  Si usa insulina, use la m
itad de la dosis que tom

a
al acostarse.  N

o use insulina la m
añana del

exam
en.  T

raiga todas sus m
edicinas al G

.I. L
ab

           el día de su exam
en.

•  U
se ropa cóm

oda y suelta.  D
eje sus joyas y objetos

   de valor en casa, con un fam
iliar o am

igo.

•  H
aga planes de que alguien le lleve a casa después

   del exam
en.  Tendrá sueño por la m

edicina.  E
sta

   persona estará en la sala de espera del "G
.I. L

ab"
   m

ientras le hacen el exam
en, o los em

pleados le
   llam

arán después de que term
ine el exam

en.

Q
ué pasa durante el exam

en?
•  C

uando llega se pondrá una bata del hospital.
•  U

na enferm
era le tom

ará la presión, el pulso y le hará
   unas preguntas sobre su salud.
•  L

a enferm
era em

pezará el suero (IV
) en una vena de

   su brazo.  E
l doctor le dará m

edicina a través del
   suero para ayudarle a relajar y sentirse m

ás cóm
odo

   durante el exam
en.

•  Tendrá que quitarse su dentadura y los anteojos.  E
l

   cuarto estará oscuro durante el exam
en.  Su enferm

era
   revisará su ritm

o del corazón, nivel de oxígeno, y
   presión de la sangre durante el exam

en.




