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¿Qué es un MRI Scan?
Un MRI scan (Imagen de Resonancia Magnética)  es un examen especial que hace una serie 
de placas de parte de su cuerpo.  Este examen usa ondas de frecuencia de radio y magnéticas 
fuertes.  No usa rayos-X ni radiación.  No causa dolor y es una forma segura para que su 
profesional de salud vea dentro de su cuerpo. 

¿Cómo me preparo para un MRI Scan?
•  Puede comer y tomar líquido antes del examen.
•  Tome sus medicinas como siempre lo hace.
•  Use ropa cómoda.  Si su ropa tiene cosas de metal como broches, cierres puede ser 
    que necesita ponerse una bata del hospital.  
•  No lleve a la sala de examen objetos de metal con punta aguda.
•  Deje sus joyas, reloj y tarjetas de crédito en casa o con algún familiar.  No las traiga a la
    sala de examen.
•  Quítese accesorios del pelo, pelucas, “piercings” o (dentaturas removibles, retenedores, etc.) 
    antes del examen.

Si usted es un paciente que está en el hospital se le hará una cita.  Si usted es un paciente 
de la clínica, cuando haga la cita para su examen dígale a la oficinista si: 
		  •  está embarazada o podría estar embarazada
		  •  si le han hecho cirugías o tiene prótesis de metal, implantes, placas, tornillos, 
		     marcapasos o clips de aneurisma
		  •  si ha tenido lesiones en los ojos o metal en uno o ambos ojos
		  •  pesa más de 300 libras
		  •  si tiene claustrofobia (miedo a estar encerrada)
	 	 •  si tiene dificultad para quedarse en cama en posición recta y quieto

¿Cómo harán el examen?
El tecnólogo le ayudará a acomodarse en la mesa del MRI Scan.  
Esta mesa se desliza al escáner.  Este es como un tunel estrecho que se 
acomoda cerca alrededor de su cuerpo. 
 
Durante el examen escuchará zumbidos fuertes y golpes ruidosos durante 
el examen.  El examen no dolerá.  El tecnólogo estará chequeandole durante el examen.
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up to 

2 hours

Debe permanecer quieto durante el examen.  Trate de relajarse.  Si se mueve, las imágenes 
saldrán borrosas. Todas las imágenes que estén borrosas habrá que repetirlas y el examen 
tomará más tiempo.

El examen durará 2 horas. Esto depende del tipo de examen que 
su doctor ha pedido y de lo bien que usted pueda permanecer quieto. 

	      Puede ser que la enfermera necesita empezar la vía intravenosa en su brazo si el
	      doctor ha pedido que se haga el contraste (tinte).  La enfermera le dirá si necesita
	      la vía intravenosa.

¿Cuándo obtendré los resultados del MRI scan?
	 Si está en el hospital, el profesional de salud que ordenó este examen le dará los
	   resultados cuando estén listos.  Si es paciente de la clínica su profesional de 
	     salud le dará sus resultados en la próxima cita.  No falte a esta cita tan 
	       importante.  Si no tiene una cita de seguimiento, llame a pedir una con 
	         su profesional de salud.


