
   Lo Que Necesita Saber Sobre Un
    Ecocardiograma Transesofágico
                            (TEE)
      (Transesophageal Echocardiogram - TEE)

Qué es un Ecocardiograma Transesofágico?

Ecocardiografía es un examen del corazón usando ondas de sonido.  Con frecuencia es el
mejor examen para saber cómo está funcionando su corazón.

Cómo se hace el examen?

El Ecocardiograma Transesofágico usa ondas de sonido
para dibujar cómo late su corazón.  La manera como se
hace es que usted se trague un tubo flexible.  Se toman
fotografías de su corazón a través del esófago (que
conecta su boca con su estómago).  No sentirá las ondas
de sonido.

No debe comer o tomar nada por lo menos de 6 a 8 horas
antes de su examen.  Necesita quitarse la ropa de la cintura
para arriba y ponerse una bata del hospital.

Le rociarán su garganta con una medicina para adormecer
para que no le de náusea cuando se trague el tubo. Puede
serque le den medicina por vena para adormecerlo o relajarlo.

Este examen tardará cerca de veinte minutos.   Después de que termine el examen le
quitarán el tubo.  Esperará alrededor de 30 minutos para asegurarnos que está bien.

Cuáles son los riesgos de este examen?

No se sabe de efectos dañinos por las ondas de sonido que se usan en la ecocardiografía.

Como se traga un tubo flexible, puede que vomite y tenga dolor de garganta después.
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El riesgo de complicaciones graves es muy pequeño.  Incluyen
•  sangrado causado por el tubo que se tragó.
•  vómito que entra a sus pulmones.

Para que esto no pase, lo acostaremos de lado y limpiaremos los líquidos de su boca.

Qué pasa después de que se hace el examen?

Si le dieron medicina para adormecerlo, alguien debe llevarle a hacerse el examen TEE,
esperarle y llevarle a casa.  Usted no podrá usar el transporte público tal como el bus,
tren o taxi.

Usted no debe:
•  Comer o tomar nada por 2 horas después del examen.
•  Manejar o usar ninguna maquinaria por lo menos por 12 horas.
•  Firmar ningún papel importante o legal.

Por las próximas 24 horas puede tener adormecida o dolor de garganta.

Vaya de inmediato a la Sala de Emergencia si tiene:

•  Dificultad para respirar
•  Dolor en el pecho
•  Sangrado del estómago o boca.
•  Escalofríos y fiebre sobre 100º F (37.8º C).
•  Dolor que empeora al tragar

Cómo recibiré los resultados del examen?

•  Un cardiólogo (doctor del corazón) revisará su examen y enviará los resultados
    a su doctor.

•  Si usted es un paciente de la clínica, su doctor le informará los resultados en su
    próxima cita.

IH-III-37S  TEE  R.D. 11/03  Pág. 2 de 2


