Sobre Su Serie GI Superior
o Tomar Bario Parkiand

Patient Education

R

RS TH-ITT-40S
v R.D. 1/07

X Pdg. 1 de 2

(About Your Upper GI or Barium Swallow)

Qué es una serie gastrointestinal superior (UGI) o tomar Bario?

Una Serie GI Superior o tomar Bario es un examen que se usa para chequear la garganta,
estomago e intestino delgado tomando radiografias con rayos-X para ver si funcionan la
garganta, estdmago e intestino delgado.

Si usted es un paciente que esta en el hospital se le hara una cita. Si usted es un paciente
de la clinica, cuando haga la cita para su examen digale a la oficinista si:

* tiene diabetes

e tiene convulsiones (ataques)

,Como debo prepararme para este examen?

Coma comida ligera la noche antes del examen. Por ejemplo, puede comer sopa y galletas,
o gelatina.

Después de las 11:00 pm esa noche no coma ni tome nada, porque puede enfermarse durante
el examen.

¢ No coma ni tome nada la manana del examen.

No tome sus medicinas la mafiana del examen. Traiga todas sus medicinas. Puede tomarlas
cuando termine el examen.

* No mastique chicle ni fume la mafiana del examen. Esto puede marcar la diferencia en lo bien
que funcione el examen.

e Venga al Departmento de Radiologia en el piso G 30 minutos antes de su cita. Traiga un ID
con foto y su numero de expediente.

(continua)



{Qué pasara durante el examen?
* Le hardn unas preguntas de problemas que puede tener al tragar.

* Le dirdn que se ponga una bata y que se recueste en la mesa de rayos-X.
Se le dird que tome un vaso de Bario y unos cristales que parecen

Alka-Seltzer. @

 El tecndlogo tomard los rayos-X mientras toma el Bario.

* Cuando el doctor ha revisado todos los rayos-X, estard listo para
regresar al cuarto o a la casa.

. Qué necesito hacer después de este examen?

* Es normal que el color del excremento sea mds claro o lechoso por las proximas
24 - 72 horas (1 a 3 dias) después del examen.

T

e Regrese a tomar su medicina normalmente. ﬂ
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* Regrese a su dieta normal, solo que agregue mucha fibra como
fruta cruda (manzanas, peras) y verduras crudas ( brécoli, coliflower).

e Tome 8 vasos grandes o mds de agua, jugo, soda clara o cola
para ayudar a remover el bario de su intestino.

* A medida que se sienta capaz regrese a sus actividades normales.

. Como obtendré los resultados de mi examen?
Si estd en el hospital, el profesional de salud que ordeno este examen le dard los
\ resultados cuando estén listos. Si es paciente de la clinica su profesional de
salud le dara sus resultados en la proxima cita. No falte a esta cita tan
importante. Si no tiene una cita de seguimiento, llame a pedir una con
su profesional de salud.
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