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Qué es un ENG?

ENG representa electronistagmografia. Este examen mide su sistema de balance.

Como se hace el ENG?

Electrodos (alambres pequenos) seran puestos con cinta adhesiva en su frente y

alrededor de sus o0jos. Su sistema de balance es examinado por cambios en su posicion
(como volteando su cabeza de lado a lado), movimientos de sus 0jos, y sus reacciones a
cambios a la temperatura de aire en sus oidos. Se le pedira que mueva la cabeza y hacer
otras pequenas tareas. El ENG durara una hora aproximadamente.

Antes del examen:

1.

No use maquillaje. No se ponga aceites o cremas en su cara o cabello la noche antes
del examen.

No tome café, té, bebidas de cola o bebidas alcoholicas (cerveza, vino o licor fuerte)
por 24 horas antes del examen.

. Por 24 horas antes del examen, no tome las siguientes medicinas:

e antihistaminicos

* medicinas para controlar el mareo

* sedantes o tranquilizantes
Esta bien tomar medicinas del corazon o ataques.
Si usted tiene alguna pregunta acerca de sus medicinas preguntele al doctor.
Llame al 214-590-5604.

Si usted es diabético por favor tome su insulina y coma cuando necesita con el fin de
mantener estable su azlicar en la sangre.

. No coma 6 horas antes del examen. El examen puede hacerle sentir un poco de mareo

lo cual le puede hacer sentir mal del estbomago (mareado). El mareo s6lo durara unos
minutos.

Use ropa comoda.

. Venga 15 minutos antes para registrarse en el quinto (50.) piso.

Haga arreglos para que alguien le lleve a casa después del examen.



