
Qué es un monitor de eventos?
Es un dispositivo electrónico que le permite grabar un trazo de la acción de su corazón
(EKG) cuando tiene síntomas como:

•  sentir que se desmaya
•  mareo
•  palpitaciones
•  dolor de pecho

A usted le prestan el monitor por un mes.

Qué pasará?
Un técnico entrenado le enseñará cómo usar el monitor y le darán instrucciones específicas
en ese momento.  Usted tendrá que:

•  Conectarse al monitor por un mes.

•  Oprimir el botón "record" cuando tenga un síntoma.

•  Después de oprimir el botón "record" escuchará un sonido.
    El monitor grabará por 3 minutos.  Este sonido se escuchará
    mientras está grabando.  Cuando pare el sonido desconecte el
    monitor y llame al 1-800-233-0456  de inmediato.  Puede
    llamar a este número en cualquier momento, día o noche.

•  Dígale al operador su nombre y los síntomas que tiene.

•  El operador le dirá cuándo enviar el EKG.  Luego coloque el micrófono del teléfono sobre
    el botón "record" y oprima el botón "send" en el lado del monitor.   Sonará de 3 a 5
    minutos.  Cuando pare de sonar, levante el teléfono y llame al operador.

•  Cuando deje de hablar con el operador, conecte el monitor de nuevo.  En la esquina debe
    ver un #1 pequeñito.

•  Manténgase en contacto con nosotros sobre cómo se siente y si hay cambios en su teléfono.
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Uso del monitor
Oprima el botón rojo "record" cuando tenga alguno de estos síntomas:

•  dolor de pecho          •  sentir que se desmaya          •  mareo          •  palpitaciones

Recuerde, cada vez que grabe usted tendrá que enviar su EKG.  El monitor solo puede con
1 EKG a la vez.

Cuidado del monitor
•  Necesita estar conectado a este en todo momento, excepto cuando se bañe en la tina
    o regadera.
•  Debe cuidar el monitor como un radio portátil.  No lo deje caer y no lo moje.
•  Cambie los parches todos los días.
•  Dormirá con el monitor puesto.  Puede ponerlo al pie de su cama o adherirlo a su ropa
   de dormir.
•  Cuando salga de su rutina diaria, lo puede adherir al cinturón, camisa o llevarlo en
    el bolsillo.
•  Cambie las baterías cuando vea el #2 grande en la esquina enseguida del #1 pequeñito.
•  El monitor no debe causar dolor.  A veces los parches irritan la piel; esto puede mejorar
   poniéndolos en lugares distintos cada vez que los cambie.
•  Si por equivocación oprime el botón "Record"

–  desconecte el monitor.
–  oprima "send".
–  después de que pare de sonar, conéctelo de nuevo.

•  Si tiene algún problema con el monitor, llame a Parkland Hospital (214) 590-8395.

Cuándo devolveré el monitor?
El  monitor debe devolverse a las cuatro semanas de habérsele prestado.  Lo debemos tener
nuevamente.  Debe devolverlo a la sala de espera en la unidad cardiovascular.  Pregunte por
el técnico y devuélvale el monitor.

Dónde obtendré mis resultados?
Le darán los resultados en su próxima cita.  El técnico se asegurará de que tenga una cita o le
dará el número de teléfono para que usted llame a pedir la cita.
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