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Patient Education

(About Looping Event Monitoring)

Cardiovascular Services

Qué esun monitor de eventos?
Es un dispositivo electronico que le permite grabar un trazo de la accion de su corazon
(EKG) cuando tiene sintomas como:

* sentir que se desmaya

* mareo

 palpitaciones

* dolor depecho
A usted le prestan el monitor por un mes.

Qué pasara?

Un técnico entrenado le ensefiara cOmo usar el monitor y le dardn instrucciones especificas
en ese momento. Usted tendra que:

» Conectarse a monitor por un mes. - BeE A

e Oprimir &l boton "record" cuando tenga un sintoma. 7 I Y

» Después de oprimir el botén "record” escuchara un sonido. [
El monitor grabara por 3 minutos. Este sonido se escuchara | '~ /]

mientras esta grabando. Cuando pare & sonido desconecteel | | m /
monitor y llame al 1-800-233-0456 deinmediato. Puede | |~ ¢ /1
llamar a este nimero en cualquier momento, diaonoche. | [/ el

= odjad feade

» Digae a operador su nombrey los sintomas que tiene.

* El operador le dird cuando enviar el EKG. Luego cologue el micréfono del teléfono sobre
el botén "record” y oprima el boton "send” en e lado del monitor. Sonarade 3 a5
minutos. Cuando pare de sonar, levante el teléfono y |lame al operador.

» Cuando dgje de hablar con el operador, conecte el monitor de nuevo. En la esquinadebe
ver un #1 pequefiito.

» Manténgase en contacto con nosotros sobre cOmo se sientey si hay cambios en su tel éfono.

(continua)



Uso del monitor
Oprima el botdn rojo "record” cuando tenga alguno de estos sintomas;
* dolor de pecho * sentir que se desmaya * mareo * palpitaciones

Recuerde, cada vez que grabe usted tendra que enviar su EKG. El monitor solo puede con
1EKG alavez

Cuidado del monitor
» Necesita estar conectado a este en todo momento, excepto cuando se bafie en latina
0 regadera.
 Debe cuidar el monitor como un radio portétil. No lo deje caer y no lo moje.
e Cambie los parches todos los dias.
e Dormiracon el monitor puesto. Puede ponerlo a pie de su cama o adherirlo a su ropa
de dormir.
e Cuando salgade su rutinadiaria, o puede adherir al cinturén, camisao llevarlo en
el bolsillo.
» Cambie las baterias cuando vea el #2 grande en la esquina enseguida del #1 pequeriito.
 El monitor no debe causar dolor. A veceslos parchesirritan la piel; esto puede mejorar
poniéndolos en lugares distintos cada vez que los cambie.
e Si por equivocacion oprime el botén " Record”
— desconecte el monitor.
— oprima"send".
— después de que pare de sonar, conéctel o de nuevo.
» Sitiene algun problema con el monitor, llame a Parkland Hospital (214) 590-8395.

Cuando devolveré e monitor?

El monitor debe devolverse alas cuatro semanas de habérsele prestado. Lo debemos tener
nuevamente. Debe devolverlo ala sala de esperaen launidad cardiovascular. Pregunte por
el técnico y devuélvale e monitor.

Dénde obtendr é mis resultados?
Le daran los resultados en su proxima cita. El técnico se asegurara de que tengaunacitao le
dara el nimero de teléfono para que usted [lame a pedir la cita.
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