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(About Your Exercise Echocardiogram)

Quéesun gercicio de ecocar diograma?

Un ecocardiograma de gjercicio, también llamado eco de esfuerzo, es un EKG (examen
del corazdn) gue se hace mientras hace gercicio. Usted caminara sobre unarueda de
andar. El ecocardiograma de gjercicio le diraa su doctor como reacciona su corazon con
el trabajo mas dificil. El doctor podraver cOmo reacciona su corazén con trabajo mas
dificil. El doctor podraver como funciona su corazon usando un ecocardiograma. Un
ecocardiograma es un examen de ondas de sonido de su corazén que muestra al masculo
del corazon moviéndose cuando bombea la sangre.

Quién hace € examen?

Un técnico especiamente entrenado, un técnico en sonografia, y un
doctor o asistente de médico (PA) que se especializa en enfermedades
del corazén hara el examen.

Coémo medebo vestir?

Use dlacks o0 pantalones y zapatos de caminar comodos.
Necesitara quitarse laropade la cintura hacia arriba y usar
una bata del hospital.

Qué pasar a durante € examen?
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El técnico le pondra un cable EKG alrededor de su cintura.
Este cable esta sujetado a electrodos adhesivos (se ven como[
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etiquetas adhesivas redondas) en su pecho. Tomaran : o ——
imagenes de |as ondas de sonido de su corazon antesy : ]i __,] “

después de su gjercicio. Después de que € doctor haya

(continua)



hablado con usted y e haya explicado este examen, le pedira gue camine sobre la rueda
de adar. Esimportante gue camine lo méas que pueday lo mas rapido que pueda. Estara
cansado después del examen.

Cuanto durara el examen?

Un eco de esfuerzo puede durar como una hora. El tiempo que usted camine depende de
su condicion fisicay lade su corazon. Le pediran que camine hasta que esté tan cansado
gue no puede seguir. Si le dadolor de pecho, calambre en las piernas, dificultad para
respirar, o mareo digale a su doctor.

Después de que haya terminado la parte de caminar del examen, descansaré cercade 6
minutos. Durante este tiempo € técnico continuararevisando €l latido de su corazény
presion de la sangre.

Qué pasa después del examen?

Si es paciente externo puede irse acasay continuar con sus actividades normales. Si es
paciente en el hospital e llevaran a su cuarto. Puede continuar con todas | as actividades
aprobadas por su doctor.

Como obtengo los resultados del examen?

» Un cardidlogo (doctor del corazon) revisara su examen 'y enviaralos resultados a
su doctor.

» S esun paciente de la clinica su doctor le diralos resultados en su proxima cita.
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