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Qué estomogr afia de perfusion miocardica (tomogr afia del corazon)?

Unatomografia de perfusion miocardica (tomografia del corazon) es un examen que se
hace pararevisar el flujo de sangre que vaa musculo del corazon.

L os vasos sanguineos |lamados arterias coronarias traen la sangre al musculo
del corazdn. Si estas arterias se bloquean en parte o se estrechan por lagrasa
como € colesterol, el musculo del corazon no podrarecibir sangre suficiente
parafuncionar bien. Este estrechamiento de las arterias coronarias se E
|lama enfermedad de la arteria coronaria (CAD) o arteriosclerosis.

A medida que CAD empeora, el musculo del corazén puede que no
reciba suficiente sangre cuando tiene trabajo extra (por g emplo, cuando hace gjercicio).
Cuando esto sucede usted puede sentir dolor en el pecho lo cual se llama angina de
pecho. Puede ser que no haya sintomas externos de la enfermedad. Latomografia del
corazén mostrara si usted tiene enfermedad de la arteria coronaria (CAD).

Coémo se hace & examen?

» Un técnico especializado en medicina nuclear
le colocara una sonda intravenosa en su brazo.

 Cuando esté descansando le pondran un liquido
radioactivo por viaintravenosa (1V) y una camara
especial tomaraimégenes de su corazon.

» Tan pronto salgan estas iméagenes usted hara una %
prueba de esfuerzo. Yasea que hagagercicio en
unarueda de andar o que le den medicina para que
su corazén haga més esfuerzo. Durante |a prueba de esfuerzo (continla)



le pondran mas liquido radioactivo asi la camara podra tomar mas imagenes de su
corazon cuando esta haciendo esfuerzo.

 Estos dos grupos de imégenes mostraran el flujo sanguineo que va a musculo del
corazén cuando esta descansando y cuando esta haciendo mucho esfuerzo. Ahora
su doctor podra compararlas.

* Este examen puede durar hasta 6 horas.

Qué debo hacer antes del examen?

El dia antes del examen:

* No tome cafeina (esto incluye: café, té, cocolate, refrescos o cualquier medicina que
contenga cafeina).
* Notome bebidas sin cafeina porque todavia pueden contener cafeina.

El dia del examen:

No tome la medicina de diabetes antes de este examen.

Tome toda la otra medicina como lo hace siempre antes de venir a su examen.
Traiga todas sus medicinas (recetadas y sin receta).

Lanoche anterior al examen después de la medianoche no coma o tome
nada mas que agua.

Como me debo vestir?

 Use pantalones o shorts comodos y zapatos de suela de goma para caminar.
» Las mujeres deben usar brasier.

» No usetalco, cremao locién en su cuerpo.

Como obtengo los resultados del examen?

» Un cardidlogo (doctor del corazon) revisara los exdmenesy los enviara a su doctor.
» Si espacientedelaclinicael doctor le dardlos resultados en su proxima cita.
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