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Patient Education

Cardiovascular Services

(About Your Cardiopulmonary Stress Test)

Su doctor le ha pedido un Examen de Tension Cardiopulmonar. Esto es paraver como
funciona su corazon.

Como me preparo para el examen?

» Puede comer una comida ligera dos horas antes del examen.

» Tome las medicinas como |o hace normamente. Traiga sus medicinas.
e Useropay zapatos comodos para caminar.

Qué pasar a durante € examen?
 Este examen es un estudio de la funcién pulmonar, estudio de tolerancia de gjercicio
y unarevision del aire que entray sale cuando respira.

* El estudio de funcion pulmonar es el primer paso. Le pediremos que haga
dos gercicios de respiracion diferentes. Cada uno se hara varias veces.

» Durante la parte del examen de gjercicio caminara en unarueda de
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andar (treadmill) mientras revisan su corazon y su respiracion. &’Z-///'\'?i}',
 Paralaparte de respiracion por respiracion respirara por un m‘ ‘.l\
aparato que le ponen en laboca. Mientras camina en larueda - \ff‘j)\\

de andar le pondran un gancho (clip) en lanariz para ayudarle
arespirar solo por el aparato que le ponen en laboca. No podra hablar mientras
tenga este aparato en laboca. Antes del examen, buscaremos laforma de
comunicarnos con usted.

Qué pasar & después del examen?
 Estara con nosotros por lo menos 15 minutos antes de irse parala casa.

Como obtendrélos resultados del examen?

» Un cardiologo (doctor especialistadel corazén) revisara su exameny enviaralos
resultados a su doctor.

» S esun paciente de laclinica, su doctor le daralos resultados la proximavez que
levisite.



