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Quéese monitor de eventos?
Es un dispositivo electronico que le permite grabar un trazo de la accion de su corazon
(EKG) cuando tenga sintomas como:

* sentir que se desmaya

* mareo

 palpitaciones

* dolor depecho
A usted |e prestan el monitor por un mes.

Qué pasara?
Un técnico entrenado |e ensefiara como usar el monitor y le daran instrucciones especificas
en ese momento. Usted tendra que:

» Usar el monitor cada vez que tenga uno de los sintomas anteriormente mencionados.
Ponga la parte de atras del monitor sobre su piel, sobre su pecho como le han
mostrado. Oprima con firmeza el monitor asegurando que los cuatro
electrodos estén en contacto con su piel. :

e Oprimaél boton "record" por dos segundos.

» Después de oprimir el boton "record” escuchara un
sonido. El monitor hara ese sonido por 30 segundos.
Cuando dgje de sonar llame a 1-800-233-0456 una vez.
Puede [lamar a este nUmero en cualquier momento,
dia o noche.

» Digae a operador su nombrey los sintomas que tiene.

* El operador le dira cuando enviar el EKG. Pongaée
microfono del teléfono sobre un orificio y luego oprima
el botdn "send" en la parte trasera del monitor. Este hara
un sonido por 30 segundos. Cuando deje de sonar
levante el teléfono y hable con el operador.

» Cuando degje de hablar con el operador, el monitor esta

listo parala proximavez que lo necesite. .,
P P . (continua)



Usando su monitor
Oprima el botén "record” cuando tenga alguno de los sintomas mencionados anteriormente.

Recuerde, cada vez que grabe usted tiene que enviar su EKG. El monitor solo sostiene
1 EKG alavez.

Cuidando su monitor
* Debe tratar su monitor como un radio portatil. No lo deje caer y nolo moje.
» Cuando salgaasu rutinadiaria, o puede poner en su bolsa o bolsillo.

» S tiene problemas con su monitor, llame a Parkland Hospital (214) 590-8395.

Cuando devolveré e monitor?

El monitor debe ser devuelto alas cuatro semanas de habérsele prestado. Lo debemos tener
nuevamente. Debe devolverlo ala sala de esperaen launidad cardiovascular. Pregunte por
el técnico y devuélvale e monitor.

Dénde obtendr é mis resultados?
Le daran los resultados en su proxima cita con su médico regular. El técnico se asegurara de
gue tenga unacitao le dard el nimero de teléfono para que usted llame a pedirla.
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