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QuéesFibrosisCistica (CF por sussiglas en inglés)?

CF es una enfermedad con que nacen unos bebés que causa problemas para respirar y digerir alimentos.
L os sintomas generalmente empiezan durante €l primer afio del bebé, y empeoran a medida que crece.
Algunos nifios se enferman mucho, otros no. Los problemas pueden ser tos, infeccion pulmonar que
viene unay otravez, dafio en los pulmones, diarrea, y poco crecimiento. La gente que tiene CF no es
retrasada mental. Laenfermedad no cambiala manera como seven. Lamayoriade |las personas con CF
viven de 20 a 35 afios. No hay cura paraesto. El tratamiento generalmente es medicinay terapiafisica.

Qué causa CF?

CF es una enfermedad hereditaria (puede correr en lafamilia), es causada por genes que no funcionan.

L as personas con CF tienen 2 genes que no funcionan - 1 del padrey 1 delamadre. Los portadores son
personas que tienen solo 1 gen que no funciona. Los portadores no estan enfermos con CF. Los genes no
cambian durante € tiempo que vive una persona. Asi que un portador siempre sera un portador, pero
nunca se enfermara con CF. Ahora hay un examen de sangre que busca el gen que no funciona. Si quiere
gue le hagan un examen de sangre, se sacara una pequefia cantidad de sangre de su brazo.

Por qué quisiera hacer me este examen de sangre?
Larazon por la cual quisiera hacerse este examen de sangre es paraver s usted esta en alto riesgo de
tener un bebé con CF.  Si para usted esimportante saber, debe hacerse € examen.

S el examen muestra que usted es portador a:
 Usted se reunird con un consegjero en genética.
A su compariero le pueden hacer el examen.
 Se pueden hacer mas examenes paraver s su bebé tiene CF.

Por qué no debo hacerme e examen de sangre?
Si no esimportante saber si su bebé pudieratener CF, posiblemente no quiera hacerse este examen.
* El hacerse el examen de sangre puede conllevar a otros examenes que tienen un pequefio
riesgo de aborto (no provocado).
» S e padre del bebé no puede hacerse € examen de sangre, puede escoger que no le hagan
el examen.
S tiene més de 20 semanas de embarazo, es muy tarde para hacerse €l examen.
» S sehizo este examen antes y mostré que usted no es portadora, no hay que
hacérselo nuevamente. Los resultados no cambiaran.

Como puedo obtener masinformacion?
» Vealapagina 2 de este volante para mas informacion.
 Llame al Departamento de Genética del Hospital Parkland al (214) 590-8704 si tiene
preguntas o si quiere hacerse €l examen. También le puede pedir a su proveedor de
cuidados de salud que le hagan € examen hoy si 10 desea.
 Ladireccion de*” Cystic Fibrosis Foundation” en lared es: http://www.cff.org.



M as infor macion sobre Fibrosis Cistica (CF)

Cuales son las posibilidades de que sea portadora?
Laposibilidad de que sea portadora depende de su raza (grupo étnico). También depende de si alguien
en su familiatiene CF. Su posibilidad es més si hay familiares cercanos con CF. La posibilidad exacta
depende de cOmo esta relacionada a la persona con CF.

» S usted es caucéasica (blanca) y nadie en su familiatiene CF las posibilidades de ser

portadoraes de 1 en 30 (3%) aproximadamente. Esto significa que hay 97% de posibilidad
gue no sea portadora.
» S usted es hispanay nadie en su familiatiene CF, la posibilidad de que sea portadora es
de 1 en 46 (2%). Esto significa que hay 98% de posibilidad de que no sea portadora.
» S usted es asidtica, nativa americana o afro americana, la posibilidad de que sea portadora es
inclusive menos que la gente caucasicay gque la gente hispana.

El resultado del examen de la portadora siempre esta correcto?
Depende de suraza. Lamayoria de veces sale correcto paralas personas caucasicas. Paralas personas
gue no son caucasicas sale correcto menos veces.

Cuales son las posibilidades de que mi bebétenga CF?

» Sl usted y su compafiero son caucasicos, su posibilidad de tener un bebé con CF es més o menos
de 1/3500 (0.03%).

S ninguno de ustedes es caucasico, su posibilidad de tener un bebé con CF es muy pequeria.
Por gemplo, si usted y su compariero son hispanos, la posibilidad de que su bebé tenga CF es de
1 en 8,500 (0.01%y).

Puedo tener un bebé con CF s € resultado de mi examen es normal?
Si, porgue e examen solo recoge algunos (no todos) |os cambios en 1os genes que no estan funcionando.

Qué pasa s durante mi embarazo sé que mi bebétiene CF?

No hay cura parala CF, y no hay tratamiento antes del nacimiento. El tratamiento después del
nacimiento ayuda con frecuencia, pero no siempre. Nadie puede decir cuanto se enfermara el bebé.
Si su bebé tiene CF, un consgjero hablara con usted sobre sus opciones.

Si quiero que me hagan el examen de portadora, cuando lo pueden hacer ?
Es mejor hacerse el examen antes de estar en embarazo. Si ya esta en embarazo, debe hacerse el
examen antes de |as primeras 20 semanas del embarazo.
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