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Esta prueba se hace para ayudarle a saber s tiene diabetes mientras estéa en embarazo
(diabetes gestacional). Esta pruebatoma alrededor de 1 hora.

Durantela prueba:
— No coma ni tome nada mas que agua.

— No masgue chicle.
— No fume.

» Ledaran paratomar una pequefia botella con glucosa liquida (azucar). @

e Si siente ndusea (se siente mal del estdmago) o vomita, digale al ayudante de
laboratorio.

» Durante la prueba debe permanecer cerca del laboratorio para que puedan sacar la
sangre atiempo. Esto esbien importante. Si la muestra de sangre no se saca
en el momento preciso (5 minutos antes o después esta bien), la prueba

setendra que repetir otro dia.

Cuando eshoradeir donde e ayudante de labortorio digale
gue es hora de que saquen la otra muestra.

 Sacaran su muestra de sangre 1 hora después de haberse
tomado la glucosa liquida.

Después de esto seterminala pruebay puede comer y tomar
lo que acostumbra.



