QuéHacer Cuando Esa Enfermo

(Una guia para per sonas con diabetes)
(What To Do When You Are Sick)

L as enfermedades como losresfriados, gripe o problemas essomacales
pueden cambiar su azlicar en lasangre. Si notiene cuidado un resfriado

puedeinternarlo en @ hospital.

Cuando estéenfermo. ..
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1. Nuncadge deponersesu insulinani detomar sus tabletas de diabetes aunque no pueda comer.

2. Revise su azlicar delasangre por 1o menos cada 4 horas.

3. Tome por lo menos 8 onzas de agua, soda de dieta o té cada hora.

Consulte primero con su doctor s tiene enfermedad del rifion o insuficiencia car diaca.

4. S no puede seguir su plan dimenticio trate. . .

* % delatade soda @
o)

% tazadejugo

* 1 tazade consomé #—

* % taza de gdatinaregular

* % de paetas de aguagemelas (2 juntas)

* %, detaza de nieve de agua (Sherbet)

» 1 taza de bebidas deportivas como
(Gatorade, Powerade)

* 6 galletas saladas |

* 1 tgadade pan tostado

* e azlicar en lasangre esté sobre 300 por mas de 2 dias

* esta enfermo, tiene infeccion o tiene fiebre por méas de 2 dia

(continda)



 sesente con muchased y vamucho a bafio en lanoche.

* segente mareado o con
mucho suefio

Venga alasaladeemergenciad tiene. ..

* nausea 0 vémito que duramas de 6 horas.

o dificultad pararespirar.

» aliento con olor afruta o seco/boca pegajosa ‘“O\‘Qd

* dolor de estbrmago.

« dificultad para pensar con claridad. @
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