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Patient Education

(Taking Care of Your
Percutaneous Endoscopic Gastrostomy [PEG])

No coloque nada a través del tubo alimentador
hasta que le hayan mostrado como usarlo.

Le acaban de colocar en su estbmago un tubo gastrostomico endoscoOpico percutaneo
(PEG) (por sus siglas en inglés). Durante las proximas 24 horas:

Puede sentirse mareado y olvidadizo.

Hoy no firme documentos importantes o legales.

e No maneje.

Puede sentirse un poco inflamado y con dolor de estomago (barriga) debido al
gas que entro al estbmago cuando le colocaban el tubo.

Puede tener dolor en el sitio donde le colocaron el tubo.

Puede dolerle un poco la garganta.
Sobre su tubo PEG:
 El tubo que ve salir de su estomago /)
(barriga) tiene dentro de su estbmago / |

un tope (bumper) redondo para evitar

que el tubo se salga. | Estomago
‘ Tubo

;4 (Barriga -
alimentador

e También hay un tope por fuera del Tope
estomago (barriga), que puede ver i | interno

situado contra la piel. El tope de | Tubo

afuera puede moverse para que usted para ir-
. . . . Tope externo .

se sienta cobmodo si aumenta o pierde peso. rigar

) o (movible)
Su tubo alimentador no se desprendera si I

el tope se suelta. Este tope no debe hacer
presion en su estbmago. Debe estar contra
la piel para que usted esté comodo. (continiia)



Cuidando su tubo PEG:

 Todos los dias revise el sitio del tubo. Fijese si esta rojo, inflamado, o hay
drenaje que huele feo. Si tiene alguno de estos problemas llame de inmediato
a su proveedor de cuidados de salud o vaya a la sala de emergencia.

 Todos los dias limpie el tubo con agua y jabon. Seque el sitio del tubo dando
palmaditas suavemente con una toalla limpia. No coloque un vendaje alrededor
del sitio del tubo. El vendaje puede mantener himedo el sitio del tubo. Luego
puede infectarse.

Vaya a la sala de emergencia de inmediato si:

e Vomita. 1n0on

El dolor de estobmago es peor. |

Tiene dificultad para respirar.

Tiene mas de 100° Farenheit (37.8° Centigrados) de fiebre.

Tiene bastante dolor al tragar.

Tiene dolor en el pecho.

Alrededor del sitio del tubo hay drenaje verde o amarillo que huele feo.
 Alrededor del sitio del tubo hay enrojecimiento e inflamacion.

* El tubo se desprende.
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