Lavarse Sus Manos
de Forma Correcta
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Parkland

Patient Education

(Washing Your Hands The Right Way)

Por qué es importante lavarme las manos de forma correcta?

La mejor forma de quitarse microbios y mugre de las manos es lavarlas de forma
correcta. Los microbios pueden entrar al cuerpo y causar infeccion. Si tiene infeccion,
puede dejar microbios en las cosas que toca, y otras personas se pueden infectar al tocar
esas cosas.

Lavarse las manos con agua y jabon no mata los microbios que hay en sus manos, pero
afloja la mugre, microbios y aceites de la piel y los resbala de su piel.

Cuando me debo lavar las manos o frotar gel?
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e Cuando sus manos estan sucias y pegajosas.
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e Antes de poner cualquier cosa, como sus manos, o pastillas en la boca.

e Antes de tocar comida, o empezar a comer. &—é
* Cuando llega de afuera a la casa.

* Después de cuidar una persona enferma. ’ ﬁ

o

e Después de ir al bano.

* Después de cambiar el panal de su bebé.

e Después de tocar dinero. ¥
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Cual es la forma correcta de lavarme las manos?

Mojese las manos con la llave abierta.

Enjabonese las manos y mufiecas. o
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Frotese las manos. Aseglrese de limpiarse alrededor de
todos los dedos y debajo de las unas.
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Siga frotandose minimo 15 segundos.

Enjuiguese con la llave de agua abierta. Los dedos deben estar t ’('

hacia abajo para que el agua sucia no corra arriba por sus brazos. /\‘ |
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e Con una toalla limpia seque el agua de sus manos dandose s
palmaditas. Frotarse fuerte le pelara la piel.

* Si esta en un lugar pablico, un secador de manos
caliente es la mejor forma de secarse las manos.

Hot-air Dryer
Esta bien secarse con una toalla de papel limpia. Q
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