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Patient Education

Cuando usted se cuida bien en la casa, puede ayudar a que su corazon funcione mejor.
Estas son maneras importantes de cuidarse. Para més detalles, revise su libro de CHF.

Medicinas:

Asegurese de tomar todas las medicinas como le han ensefiado. Es

Importante que no pare detomar se sus medicinas. Si tiene alguna

pregunta sobre sus medicinas, |lame a su proveedor de cuidados de salud.

Asegurese de surtir sus medicinas antes de que se acaben. No deje de tomar ninguna dosis.

Lo que usted come:
No comamas de 2 gms (2,000 mg) de sodio (sal) a dia. No coma verduras en lata, perros
calientes, encurtidos, comidas répidas y comidas con mas de 150 mgs. de sodio por porcion.

Revise su peso:

Pésese todas |as mafianas antes del desayuno usando |a misma cantidad de ropa
cadavez que se pesa. Escriba su peso cadavez que se pesay traigael

registro de sus pesos asus citas. Si usted aumenta 5 libras 0 més en una
semana, |lame a su proveedor de cuidados de salud.

Fumar:
Fumar es dafino para su corazon. Si usted fumay desea dejar de fumar
llame a Parkland’s Smoking Cessation Clinic a 214-590-5603.

Sus actividades diarias.
Hable con su proveedor de cuidados de salud sobre la cantidad y gjercicio correcto para
usted. Haga gjercicio lo mas que pueda, pare si se siente cansado o le faltalarespiracion.

L lame a su proveedor de cuidados de salud, la linea de enfermeras de

Parkland (214) 266-8777 o vaya a la sala de emergencia Si:

» Sitiene dificultad pararespirar, 0 esta més corto de respiracion.
Si selevantaen lanoche con dificultad pararespirar. Ahn

Si los tohillosy las piernas se hinchan. 0000EEEE

Si su abdomen (barriga) se inflama (hincha). Tamg

Si se “desvanece’ 0 se desmaya.

Mantenga sus citas: -

Llame a namero telefonico que aparece en las instrucciones de alta para hacer su cita u!@,
de seguimiento. Asegurese de mantener todas las citas para que usted y su proveedor

de cuidados de salud puedan ver como sigue, y manténgase |o més saludable que pueda. |



