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(Care After Your Discogram) Parkland

Patient Education

Usted tuvo un discograma hoy. Le pusieron unas curitas sobre los sitios
donde se pusieron las agujas (sitios de insercion de las agujas).

e Durante 12 a 24 horas después del examen debe descansar en cama a menos que se tenga
que levantar para ir al bano.

Vaya a la sala de emergencia de inmediato si:

* le falta la respiracion o si tiene dificultad para respirar.

* tiene sangrado (sangre roja viva) que no para del sitio donde se pusieron las
agujas. Hasta que le revisen en emergencia que alguien haga presion en
el sitio que esta sangrando.

* tiene drenaje de pus de cualquiera de los sitios donde pusieron agujas.

* tiene fiebre sobre 101° Fahrenheit (38.3° Centigrados) por 2 dias o mas.

* tiene cualquier dolor poco usual que no para. Es posible que el sitio donde
pusieron la aguja esté adolorido por varios dias después de la biopsia.
Si hay algo de moretones es normal.

* tiene hinchazon o enrojecimiento en el sitio donde se puso la aguja, o si el
sitio esta muy adolorido o caliente al tocarlo.
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* tiene dolor o calambre que no para en su abdomen (panza). =
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* tiene nausea (sentirse mal del estdbmago) o vomito. anod

Si va a la sala de emergencia, digale a la enfermera que tuvo un
discograma. Muéstrele este papel a la enfermera.

. Como obtendré los resultados de mi examen?
Si esta en el hospital, el profesional de salud que ordené este examen le dara los
resultados cuando estén listos. Si es paciente de la clinica su profesional de
, salud le dara sus resultados en la proxima cita. No falte a esta cita tan
) importante. Sino tiene una cita de seguimiento, llame a pedir una con
su profesional de salud.
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