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Patient Education

(How To Take Your Blood Pressure At Home)

Qué instrumentos necesito paratomar mi presion de la sangre en casa?

Usted necesitar&:
1. un estetoscopio y 2. un esfigmomandmetro

diafragma metalico mgmtfe & ‘

perilla de ~
goma

COmo uso estos instrumentos paratomar mi presion de la sangre?

1. Lapresion delasangre se compone de 2 nimeros. Por ggemplo: 120/80, que se lee “ ciento veinte
sobre ochenta”.

2. El primer nimero (120 en nuestro ejemplo) se llamala*“presion sistélica’. Esunamedidade
la presion en los vasos sanguineos cuando su corazon bombea sangre.

3. El segundo numero (80 en nuestro gjemplo) se llamala*“presion diastélica’. Esunamedida
de la presion de los vasos sanguineos cuando su corazon descansa entre latidos.

4. Antes de comprar un aparato paratomar la presion en casarevise el tamario de su brazo X; =
para que pueda comprar €l tamario correcto. Asi es como sabe el tamafio de su brazo:
» Use un metro de cinta que tenga centimetros y pulgadas.
 Pase el metro por fuera de la parte media superior de su brazo.
Es posible que necesite quien le ayude atomar |a medida correcta.
* Escribalamedida de su brazo en pulgadas y centimetros. ="
« Use este cuadro para asegurarse que consigue el tamafio correcto para su brazo. ———s ;
Para tomar |a presion en forma correcta, es importante que use la banda adecuada. ¢

Si su brazo mide:
Pulgadas Centimetros Tamario dela banda
hasta 13 que es 27 - 34 - adulto
13 - 17 gque es 35-44 — adulto grande
17 - 20 gue es 45 - 52 — para pierna de adulto

(continua)



5. Trate de descansar o relgjarse un poco antes de tomar la presion. No fume ni tome bebidas con
cafeina (tales como cola, café o té) durante este tiempo. TOmese la presion en un cuarto que esté
sin mucho ruido para que usted y su ayudante puedan escuchar bien.

6. Siéntese, y estire su brazo en unamesa, a nivel del corazon aproximadamente. Permita que su
brazo serelge.

7. Su ayudante debe:
» Envolver labanda arededor de la parte superior del brazo, justo encimadel doblez, y encimade
donde sinti6 el pulso.

» Coloquese € estetoscopio - un auricalar en cada oido.

» Coloque laparte grande, plana al final del estetoscopio
(Ilamada campana), sobre el lugar donde sinti6 el pulso.

» Cierred tornillo que esta en la perilla de gomaen la banda
paratomar la presion, y empiece a bombear la perilla de goma para que entre aire ala banda.

» Observe laaguja de labanda de presion sanguinea como pasa por cada nimero en el diafragma
metalico.

» Bombee aire ala banda hasta que:
— esté 10 puntos més que la Ultimavez que selatomoé o
— laagujaapunta 170 en el diafragma metalico 0
— tan ato como su proveedor de cuidados le informe a usted

» Lentamente gire €l tornillo en la perilla de goma para abrirlo, y observe el diafragma metélico
mientras espera el estetoscopio paratomar el pulso.

» Escuche el primer latido con claridad. Mire el nimero en el diafragma metalico cuando escuche
el primer latido. Estaseralapresion sistolica. Tenga este nUmero en su mente.

 Continue lentamente permitiendo que el aire salga de la banda mientras observa el diafragma
metalico.

* Escuche hasta que no haya més sonido. Observe el diafragma metdlico. Este nimero serala
presion diastolica.

» Mantenga este nimero en mente también.

» Permitaque salgatodo el aire delabanda. Escribalos dos nimeros o lecturas
en su cuaderno de controles.

8. Quitese el banda, y guarde este junto con el estetoscopio en un lugar seguro parala proximavez.
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