L etting Other Women Breastfeed Your Baby

Dear Mother,

In many cultures around the world a mother may want or need to

let other women breastfeed her new baby. But, sometimesthisis not
safe for the baby. Many diseases, drugs and chemical s pass through
the breast milk and can harm your baby. These are some examples:

Diseases. HIV virus (AIDS), Hepatitis B.

Drugs: Alcohol, Amphetamines (speed), Cocaine, Heroin,
Marijuana and many prescription medicines.

Chemicals: Nicotine.

Here at Parkland, the safety of your baby comesfirst! Because of this, it isour rule that
nobody but you should breastfeed your baby. If you have any questions about
breastfeeding your baby, please ask your nurse.
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Puede Otra Mujer Dar Pecho a Su Bebé?

Querida mama,
En muchas culturas alrededor del mundo una mama quiere o necesita que otramujer le
de pecho a su bebé. Algunas veces esto no es seguro para su bebé.

Muchas enfermedades, drogasy quimicos que pueden hacerle dafio %

a su bebé pasan en laleche materna. Algunos ejemplos son: &
"
v~

\
#'Z’{:\

‘//W

Enfermedades. virusdel VIH (SIDA), Hepatitis B.
Drogas. alcohol, anfetaminas (speed), cocaina, heroina,

marihuanay muchas medicinas con receta.
Quimicos. nicotina.

Aqui en Parkland, la seguridad de su bebé esta primero! Por |o tanto, tenemos como
regla que nadie més que usted debe darle pecho a su bebé. Si tiene preguntas sobre esto,
por favor preguntele a su enfermera.
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