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Qué es un Papanicolau?
Un Papanicolau es una prueba que revisa las células de su cérvix
paraver si hay algiin cambio que puede convertirse en cancer.
Si se encuentran cambios, puede tratarse. Lamayoriade las
veces, €l tratamiento evita que los cambios se vuel van cancer.
Un Papanicolau eslameor forma de chequear y

evitar cancer en su cérvix. Este examennoespara  Jt€ro0
cancer del Utero, trompas de falopio u ovarios.
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Trompas de¥Y-alopio

El examen también puede revisar algunas Ovario
infecciones en su cérvix, tales como infecciones Vagin aY Cérvix
virales (verrugas genitales y herpes) e infecciones v _ !
vaginales (por levaduras o tricomonas). '

Como se hace el Papanicolau?

Cuando se hace e examen de la pelvis, su doctor usa una esponja
de algodon o un cepillo pararaspar suavemente la superficie de ¥
su cérvix pararecoger células. Estas células se envian d N
laboratorio pararevisarlas bajo el microscopio. ——

Con qué frecuencia debo hacer me el Papanicolau?
» Cada ano se debe hacer un Papanicolau Si:
— Tiene 18 aflos 0 més, 0
— Si tienerelaciones sexuales, o
— Si tiene alto riesgo de cancer de cérvix. Tienealto riesgo Si:
Si empez0 atener relaciones sexuales a muy temprana edad.
Si tiene relaciones sexuales con distintas parejas.
Si fuma.
Si tiene unainfeccion PVH (papilomavirus humano) verrugas genitales.
Si tieneVIH(SIDA).
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Si sus Papanicolaus han salido normales durante 3 afios, y no esta en alto
riesgo de tener cancer en su cérvix, su doctor puede pedirle que se
haga el examen solo cada 2 6 3 afios.
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 Si su Papanicolau no es normal (anormal) o tiene alto riego de cancer en su cérvix,
es posible que tenga que hacerse e Papanicolau mas veces a ano.

 Sitiene 70 afos 0 més, y hatenido Papanicolaus normales, es posible
gue no necesite que le hagan mas este examen. [

M e pueden hacer un Papanicolau si estoy embar azada?
Si, mientras esta embarazada es seguro hacer este examen. Si tiene
un Papanicolau anormal esto no es peligroso para su bebé cuando nazca.

Como me puedo preparar para el Papanicolau?
» Lamegor formade hacer el Papanicolau es antes o después del periodo
menstrual.
» Esmejor si no tiene relaciones sexuales 2 dias antes del Papani colau.
» 3 diaantes del Papanicolau no se haga duchas ni se pongacremaso
medicinas en lavagina. L

Qué sentiré durante el Papanicolau?
Puede sentir un poco de incomodidad cuando el doctor leinserta el espéculo,
gue es una herramienta de plastico o metal para abrir las paredes de la
vagina, para que su doctor puedaver su cérvix. Si se puede relgar estarda més

comoda. Pararelgarse, trate de respirar despacio y profundo, y no apriete |os musculos.

Qué pasa después del Papanicolau?
Es posible que tenga un poquito de sangrado de la vagina 2 a 3 dias después del
Papanicolau. Si tiene mucho sangrado, o no paraen un par de dias, digaselo a su doctor.

Qué pasa s mi Papanicolau no sale normal?

Dependiendo del problema, puede necesitar tratamiento, o puede que no.
Lamayoriadel tiempo un Papanicolau anormal no significa que hay cancer.
Si el Papanicolau es anormal no es peligroso para el bebé cuado haya nacido.

Su doctor puede querer que le hagan otro Papanicolau pronto para poder
vigilar de cerca cualquier cambio en las células de su cérvix.
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