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Patient Education

(About Self-Exam of The Testicles)

Por qué necesito revisar me los testiculos?

Hombres jovenes entre los 15 y 35 afios son a quienes con mas frecuencia les da cancer
en lostesticulos. Aproximadamente 300 hombres mueren cada afio por esta enfermedad.
El cancer testicular ocurre con muy poca frecuencia en hombres mayores. El cancer
testicular puede curarse casi siempre si se encuentra antes de que se ponga mal y se trata.

i

Algunos palabras para saber :

Testiculos - 2 glandulas en forma de huevos que
producen hormonas y esperma en los hombres.

Escroto - lapiel arededor de los testicul os.

Epididimo - la parte que parece un lazo que esta detras
y encima de los testiculos. Recoge la esperma que
producen |os testicul os.

Epididimo

Cualeshombrestienen alto riesgo de cancer en lostesticul os?
» Hombres entre las edades de 15 a 35.
» Hombres de raza caucasica (blancos).
» Hombres que nacieron con un testiculo que no descencio al escroto, 0 que sus
testicul os se hayan achicado debido a unainfeccion (atrofia testicular).
» Hombres cuyos padres o hermanos hayan tenido cancer en los testicul os.

Cuales son los sintomas de cancer en lostesticulos?
¢ Inflamacion sin dolor de un testiculo.
; » Unamasaduradel tamafio de un chicharo. Algunas masas
.‘ pueden darse por infeccion.
i /773N » Sensacion de peso en los testicul os.
» Dolor en laparte baja del abdomen (panza) o ingle.

(continua)




Con qué frecuencia debo revisarme los testicul 0s?
Debe revisarse |os testicul os cada mes.

Como debo hacer estarevision?
* Esmejor revisarse |los testiculos después de un bafio tibio de
regaderao detina. Esto se debeaque el calor relgja el escroto,
y asi le hace mas f&cil sentir algo distinto.

» Mire s hay hinchazon en los testiculos. Puede necesitar un
espej o para esto.

» Use las dos manos para mover cadatesticulo entre el pulgar y los otros dedos, a
ver si siente masas o cambios en el tamario del testiculo. Presione con firmeza.
Puede ver un testiculo un poco més grande que €l otro. Estos es normal.

* Luego revise e epididimo en cadatesticulo. Este esel lugar donde

ocurre lamayoria del cancer testicular. Esnormal que el epididimo se

sienta suavey dispargjo. Cuando usted se acostumbre a cdmo es que se
siente € epididimo, usted podra saber si hay algiin cambio.
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