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Qué esperar:

	 1.	 Sangrado:  Usted sangrará un poco después de que le haya sacado sus dientes.  
Muerda sobre la gasa para detener la sangre.  Use gasa nueva cuando la necesite.

		  • Si el sangrado no se detiene después de 4 horas, llame al (214) 590-5606

	 2.	 Dolor:  Tome su medicina para el dolor como le indique su doctor o enfermera.

	 3.	 Inflamación:  Usted puede tener inflamación.  
          Si la tiene, use aplicaciones de hielo por 24 horas.  
          Después de 2 horas, use aplicaciones tibias.

Qué hacer:

			   •  Coma alimentos suaves las primeras 24 horas después de la cirugía.

			   •  Tome bastante agua y jugo después de la cirugía.

•  No se enjuagueri la boca el día de la cirugía.
•  No escupa.
•  No tome con popote (pajilla) por 48 horas.
•  No fume entre 24 y 48 horas después de la cirugía.
•  No tome alcohol mientras toma medicina para el dolor.
•  No tome soda o bebidas carbonadas (con espuma) durante 48 horas.

	

Llame a la línea de enfermeras al (214) 266-8777 si tiene 
preguntas o inquietudes.


