
   Divalproex Sodium        Acido Valpróico			
	    (Depakote)				       (Depakene)						    

				                            
Por qué necesito esta medicina?
	 •  Esta medicina ayuda a controlar los ataques.  Ayuda a controlar la ausencia, lo
	     mioclónico, ataques parciales y convulsivos.   
	 •  También sirve para ayudar a balancear el humor a personas que sufren de esto. 

Cómo tomo esta medicina?
	 •  Es posible que su doctor quiera que tome la medicina en tableta o en líquido.

	 •  Tome la medicina como le dijo el doctor.  No deje de tomar divalproex o
	    ácido valproico hasta que el doctor le diga que no lo tome más.

	 •  Tome esta medicina con alimento o con leche.  Con esto puede evitar que se le 
	     revuelva el estómago.  No las mastique ni las parta a la mitad.

	 •  Si toma la medicina líquida, asegúrese de usar la medida correcta.  Las cucharas
	    de la cocina no son del mismo tamaño y puede recibir la cantidad incorrecta de 
	    divalproex o ácido valpróico.

	 •  Que no se le olvide ninguna dosis de la medicina.  Si se le olvida una dosis
	    tómela lo más pronto posible.  Si ya es casi hora para su próxima dosis, no tome
	    la dosis que se le olvidó y regrese a su horario normal.  No tome dos dosis al
	    mismo tiempo.

Cuáles efectos secundarios puedo tener?
	 El tener efectos secundarios no quiere decir que es alérgico a la medicina.  Los 
efectos secundarios por lo general mejoran en pocos días.  Si no es así, debe decirle al 
doctor.  El doctor puede hacer unos cambios en su medicina.  No deje de tomar la 
medicina a menos que su doctor se lo diga.  
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	 •  Puede sentir hambre.  Si come más de lo normal puede aumentar de peso.

	 •  Puede tener temblor en las manos.

					     Llame a su doctor si:
	
	 •  tiene una erupción (enrojecimiento, comezón en la piel) 	
	 •  tiene dolor de estómago  			   •  tiene la orina café oscura	
	 •  se siente más cansado de lo normal  		 •  su piel se pone amarilla  		

Qué cosas especiales debo saber?
1.  Alerta!  Si toma anticoagulantes o tiene problemas de sangrado, dígale a su doctor.
     Divalproex o ácido valpróico pueden empeorar el sangrado.  No tome otras medicinas 
     sin hablar con su doctor.

2.  Dígale a su doctor si tiene alergia a alguna medicina.

3.  Asegúrese de mantener todas sus citas al doctor y exámenes de sangre.

4.  No tome alcohol mientras toma esta medicina.  La cerveza, el vino o licor fuerte
     puede hacer que se sienta más mareado o con más sueño.  El tomar alcohol puede
     causarle ataque si está tomando divalproex o ácido valpróico para controlarlos.

5.  No comparta la medicina con nadie.

6.  Mantenga toda la medicina fuera del alcance de los niños.  Solo una pequeña cantidad
     de esta medicina puede enfermar a un niño o hasta causarle la muerte.  Mantenga
     todas las medicinas en un lugar seguro donde los niños no puedan alcanzarlas.

7.  Esta medicina puede cambiar la forma como funcionan las pastillas anticonceptivas.
     Si no quiere quedar en embarazo, hable con su doctor sobre estos métodos para no
     quedar embarazada.

8.  Si está embarazada, planea un embarazo o dar pecho hable con su doctor antes de
      tomar la medicina.  Esta medicina puede tener efectos muy dañinos para los bebés 
      sin nacer.  Si no está tomando anticonceptivos asegúrese de decirle a su doctor.


