
       Su medicina

Haldol  (Haloperidol)
      Prolixin  (Fluphenazine)

  ¿Por qué necesito esta medicina?
     Esta medicina ayuda a las personas a controlar su propio pensamiento, concentrarse
     mejor, y sentirse tranquilos. También ayuda con problemas como el oír voces y ver
     cosas. Ninguna de estas medicinas causa adicción.

  ¿Cómo tomo esta medicina?
     •  Tome esta medicina exactamente como le diga su doctor. No deje de tomar la
         medicina aunque se empiece a sentir mejor.

     •   Prolixin D es una inyección que dura cerca de dos semanas. Empezará a funcionar
         en dos días más o menos. Es especialmente útil para las personas que no les gusta
         tomar tabletas.

     •   Haldol D es como Prolixin D pero dura hasta un mes. Puede ser que usted reciba
         una inyección una o dos veces al mes, en vez de estarse preocupando de tomar
         tabletas todos los días.

  ¿Cuáles efectos secundarios comunes puedo tener?
     • Estas medicinas pueden hacerlo sentir mareado, con sueño, rígido, o inquieto.
       No tome alcohol cuando esté tomando estas medicinas, porque el mareo y
       adormecimiento pueden empeorar.

     • Precaución: Hable con su doctor antes de manejar o de hacer trabajos o actividades
       donde necesite estar alerta.

     • Puede tener espasmos musculares. Estos son espantosos, pero no peligrosos.
        La mayoría de las veces el cuello y la lengua se afectan. Hay medicinas que
        ayudarán a detener los espasmos musculares. Si usted tiene espasmos musculares
        graves, vaya a la sala de emergencia.
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  ¿Cuáles cosas especiales necesito saber?

     1. Dígale a su doctor si es alérgico a alguna medicina.

     2. Esta medicina causará que se queme con el sol mucho más fácilmente.  Permanezca
         lejos del sol lo más posible.  Póngase protector del sol y use camisas de manga larga
         y un sombrero si va estar afuera.

     3. Fácilmente puede ocurrir agotamiento por el calor. Sea muy cuidadoso de no
         calentarse demasiado.

     4. Mantenga todas las medicinas fuera del alcance de los niños.  Hasta una pequeña
         cantidad de esta medicina puede enfermar a un niño o hasta causarle la muerte.
         Mantenga todas las medicinas en un lugar seguro donde los niños no puedan
         alcanzarlas.

     5. No comparta su medicina con nadie.

     6. Si usted está embarazada, planea embarazarse, o está dando pecho, dígale a su
         doctor antes de tomar esta medicina.  Esta medicina puede tener efectos
         dañinos en los bebés sin nacer.  Si no está usando ningún anticonceptivo,
         asegúrese de decirle a su doctor.

     7. Asegúrese de no faltar a sus citas para consultar al doctor y para exámenes
         de sangre.

     8. Todas las medicinas pueden causar efectos secundarios.  Normalmente, estos
         efectos secundarios mejorarán después de unos cuantos días.  Si no es así, debe
         decirle a su doctor.  El doctor puede hacer algunos cambios en la medicina.  No
         deje de tomar la medicina a menos que su doctor le diga.  Los efectos secundarios
         no quieren decir que sea alérgico a la medicina.
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