
  Su medicina

  Phenytoin (Dilantin)

  ¿Porqué necesito ésta medicina?

     Phenytoin ayuda a controlar las convulsiones o ataques.  Su doctor posiblemente
     quiera que la tome en cápsula, en tableta o en líquido.

  ¿Cómo tomo ésta medicina?

     1.  Tome ésta medicina exactamente cómo le ordenó su doctor.  No deje de tomar
phenytoin a menos que su doctor le diga.

     2.  Tome ésta medicina con alimento o leche.  Esto puede evitar que se le revuelva el
estómago.

     3.  Si la está tomando en líquido, agite bien la botella antes de usarla.  Esté seguro
de usar la cuchara correcta.  Las cucharas de la cocina podrían no ser iguales y
usted no recibiría la cantidad correcta de medicina.

  ¿Cuáles efectos secundarios más comunes puedo tener?

     1.  Esta medicina puede causar que le dé sueño o mareo.  Estos efectos normalmente
se quitan mientras más toma la medicina.  Vea cómo se siente después de la
primera dosis.  Si tiene sueño o mareo, levántese despacio después de haber estado
sentado o acostado.  Si tiene sueño o mareo, no maneje o haga otros trabajos donde
necesite estar alerta.

     2.  Tomando phenytoin puede hacer sus encías suaves e inflamadas.  Usted puede
ayudar a mantener sus encías saludables cuidando muy bien su boca, cepillando
sus dientes después de comer con un cepillo de dientes de cerdas suaves y
cuidadosamente frotar sus encías con el cepillo de dientes.

  ¿Cuáles cosas especiales necesito saber?

     1.  Nunca deje de repente de tomar phenytoin a menos que su doctor le diga.
Dejando de repente el phenytoin puede causar que tenga ataques.
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     2.  No tome alcohol mientras está tomando ésta medicina.  Cerveza, vino o
licor fuerte pueden hacer que se sienta más mareado y con más sueño.  Tomar
alcohol puede causar que tenga ataques.

Llame a su doctor si usted:

• tiene una erupción (ronchas rojas) • tiene problema para caminar
• se siente mareado o con sueño • tiene visión doble
• se siente diferente de lo normal

     3.  Diabéticos: esta medicina puede hacer que se eleve su azúcar en la sangre.  Hable
con su doctor si su azúcar en la sangre o en la orina es difícil de controlar.

     4.  Antes de tener algún tratamiento médico o dental, cuidado de emergencia o cirugía
dígale a su doctor que usted está tomando ésta medicina.

     5.  No tome otras medicinas sin hablar con su doctor.

     6.  Mantenga todas las medicinas fuera del alcance de los niños.  Hasta una pequeña
cantidad de ésta medicina puede enfermar a un niño o hasta causarle la muerte.
Mantenga todas las medicinas en un lugar seguro donde los niños no puedan
alcanzarlas.

     7.  Si está embarazada, planea embarazarse, o está dando pecho, dígale a su doctor
antes de tomar ésta medicina.  Esta medicina puede tener efectos dañinos
en los bebés sin nacer.  Si no está usando ningún anticonceptivo, asegúrese de
decirle a su doctor.

     8.  Esta medicina puede cambiar la manera que trabajan las pastillas anticonceptivas y
podría quedar embarazada.  Pregunte a su doctor sobre otro método anticonceptivo.

     9.  No comparta esta medicina con nadie.

     10.  Asegúrese de no faltar a sus citas para consultar al doctor y para examenes de
 sangre.

     11.  Dígale a su doctor si es alérgico a alguna medicina.

     12. Todas las medicinas pueden causar efectos secundarios.  Normalmente, estos
 efectos secundarios mejorarán después de unos cuántos días.  Si no es así, debe
 decirle a su doctor.  El doctor puede hacer algunos cambios en la medicina.
 No deje de tomar la medicina a menos que su doctor le diga.  Los efectos
 secundarios no quieren decir que sea alérgico a la medicina.
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