Su medicina

Parkland

Phenytoin (Dilantin) B

¢Porqué necesito ésta medicina?

Phenytoin ayuda a controlar las convulsiones o ataques. Su doctor posiblemente
guiera gue latome en cdpsula, en tableta o en liquido.

¢Como tomo ésta medicina?

1. Tome ésta medicina exactamente como le ordend su doctor. No deje de tomar
phenytoin a menos que su doctor le diga.

2. Tome ésta medicina con alimento o leche. Esto puede evitar que se le revuelva el
estomago.

3. Si laestatomando en liguido, agite bien la botella antes de usarla. Esté seguro
de usar la cuchara correcta. Las cucharas de la cocina podrian no ser igualesy
usted no recibiriala cantidad correcta de medicina.

¢Cuales efectos secundarios mas comunes puedo tener ?

1. Estamedicina puede causar que le dé suefio o mareo. Estos efectos normalmente
se quitan mientras mastomala medicina. Veacdmo se siente después de la
primeradosis. Si tiene suefio 0 mareo, levantese despacio después de haber estado
sentado o0 acostado. Si tiene suefio 0 mareo, N0 maneje 0 haga otros trabajos donde
necesite estar alerta.

2. Tomando phenytoin puede hacer sus encias suaves e inflamadas. Usted puede
ayudar a mantener sus encias saludables cuidando muy bien su boca, cepillando
sus dientes después de comer con un cepillo de dientes de cerdas suavesy
cuidadosamente frotar sus encias con el cepillo de dientes.

¢Cuales cosas especiales necesito saber ?

1. Nuncadeje derepente de tomar phenytoin a menos que su doctor le diga.
Degjando de repente e phenytoin puede causar que tenga ataques.
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. No tome acohol mientras esta tomando ésta medicina. Cerveza, vino o
licor fuerte pueden hacer que se sienta mas mareado y con mas suefio. Tomar
alcohol puede causar que tenga ataques.

Llame a su doctor s usted:

e tiene una erupcion (ronchasrojas) * tiene problema para caminar
* se siente mareado 0 con suefio * tiene vision doble
* se siente diferente de o normal

. Diabéticos: esta medicina puede hacer que se eleve su azlcar en lasangre. Hable
con su doctor si su azlcar en lasangre o en la orinaes dificil de controlar.

. Antes de tener algun tratamiento médico o dental, cuidado de emergencia o cirugia
digale a su doctor que usted estd tomando ésta medicina.

. No tome otras medicinas sin hablar con su doctor.

. Mantenga todas |as medicinas fuera del alcance de los nifios. Hasta una pequefia
cantidad de ésta medicina puede enfermar a un nifio o hasta causarle la muerte.
Mantenga todas las medicinas en un lugar seguro donde |os nifios no puedan
acanzarlas.

. Si estdembarazada, planea embarazarse, 0 estd dando pecho, digale a su doctor
antes de tomar éstamedicina. Esta medicina puede tener efectos dafiinos
en losbebéssin nacer. Si no esta usando ningun anticonceptivo, asegurese de
decirle a su doctor.

. Esta medicina puede cambiar |la manera que trabgjan las pastillas anticonceptivas y
podria quedar embarazada. Pregunte a su doctor sobre otro método anticonceptivo.

9. No comparta esta medicina con nadie.

10. Asegurese de no faltar a suscitas para consultar a doctor y para examenes de
sangre.

11. Digale asudoctor si esalérgico aalguna medicina.

12. Todas las medicinas pueden causar efectos secundarios. Normalmente, estos
efectos secundarios mejoraran después de unos cuantos dias. Si no es asi, debe
decirle asu doctor. El doctor puede hacer algunos cambios en la medicina.

No dg e de tomar |a medicina a menos que su doctor le diga. Los efectos
secundarios no quieren decir que sea aérgico alamedicina.
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