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Patient Education

Diphenhydramine  Benztropine Mesylate
(Benadryl) (Cogentin)

¢Por qué necesito esta medicina?

Esta medicina se usa para prevenir o tratar |os efectos secundarios como temblores,
rigidez muscular o agitacion.

¢Como tomo esta medicina?
» Tome esta medicina exactamente como le dijo € doctor.
» Tome su medicina ala misma horatodos los dias.
» Si sele pasa una dosistome la proximadosis ala hora correcta. Vea su horario al
reverso de la hoja.

¢ Cudles efectos secundarios comunes puedo tener ?
* Insomnio » Bocareseca
* Mareo * Estrefiimiento
* Vision borrosa

¢Cudles cosas especiales necesito saber ?

* Pregunte a su doctor o farmacéutico antes de tomar cualquier medicina que
pueda comprar sin receta.

» Esta medicina puede causarle que se sienta mareado o con suefio. Vea como se
siente después de tomar la primer dosis. Si tiene suefio 0 mareo, no maneje
0 haga otros trabajos donde necesite estar alerta.

* No tome alcohol mientras esta tomando esta medicina.

(continda)



* Puede tener la boca reseca cuando tome esta medicina. Dulce duro sin azlcar o
goma de mascar puede ayudarle a sentirse mejor. Un buen cuidado de sus dientes
y encias (cepillando y limpiando con hilo dental) también ayuda a que su boca se
sientamejor.

» Esta medicina puede evitar que sude normalmente. No haga esfuerzos en un dia
caliente, en un lugar caliente o afueraen € sol.

* No comparta esta medicina con nadie.

» Mantengatodas las medicinas fuera del alcance de los nifios. Aunque sea una
pequefia cantidad de esta medicina puede enfermar mucho o causarle la muerte.
Guarde todas sus medicinas en un lugar seguro donde |os nifios no puedan
alcanzarlas.

» Si estd embarazada, planea embarazarse, o estd dando pecho, digale a su doctor
antes de tomar esta medicina. Esta medicina puede causar efectos dafinos a
bebés sin nacer. Si no esta usando anticonceptivos, aseglrese de decirle a su

doctor.
L lameinmediatamente a su doctor Si:
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