Su medicina

Parkland

Albuterol Aerosol Solution Paioat Edeation

¢Porqué necesito ésta medicina?

La solucién de abuterol en aerosol |e ayuda arespirar mejor. Se usa paratratar |os
atagues de asma, enfizemayy otros problemas de respiracion.

¢Como tomo ésta medicina?
» Tome ésta medicinalas veces al dia que su doctor le diga.
 Puede usar su inhalador de albuterol con o sin el espaciador.

» Parausar su inhalador:
» Agite el bote.
Respire lentamente hacia afuera.
Ponga la boquilla entre sus labios y ciérrelos apretando bien todo alrededor.
Cuando empieze arespirar lento y profundamente, presione el bote.
Continue respirando hacia adentro, lento y profundamente.
Cierre sus labios y detenga su respiracion por cerca de 10 segundos.
Respire lentamente hacia afuera a través de su nariz o boca.
Dele pasar un minuto cada vez que sopla.

¢Cuales efectos secundarios mas comunes puedo tener ?

La solucion en aerosol de albuterol podria causar que tenga:
* latido répido del corazén * dolor de cabeza
* problema para dormir * nerviosidad o temblores en sus manos
* nausea (sentirse enfermo de su estdbmago)

Llame a su doctor s tiene:
* enrojecimiento en su piel que no se quita
respiracion dificil y con ruido o tiene problema para respirar
inflamacion de su cara, labios o parpados
mareo muy fuerte

(volteela hoja)
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¢Cudles cosas especiales necesito saber ?

1. Digaleasu doctor s esalérgico a alguna medicina.

2. Asegurese de no faltar a sus citas para consultar a doctor y para examenes de
sangre.

. Mantenga esta medicina en un lugar seco y fresco.
. No comparta esta medicina con nadie.

. Mantengatodas las medicinas fuera del alcance de los nifios. Hasta una pequefia
cantidad de ésta medicina puede enfermar a un nifio o hasta causarle la muerte.
Mantenga todas |as medicinas en un lugar seguro donde |os nifios no puedan
alcanzarlas.

. Si estdembarazada, planea embarazarse, o0 estd dando pecho, digale a su doctor
antes de tomar éstamedicina. Esta medicina puede tener efectos dafinos
en losbebés sin nacer. Si no esta usando ningun anticonceptivo, asegurese de
decirle a su doctor.

. Todas las medicinas pueden causar efectos secundarios. Normalmente, estos
ef ectos secundarios mejoraran después de unos cuantos dias. Si no es asi, debe
decirle asu doctor. El doctor puede hacer algunos cambios en lamedicina. No
dej e de tomar la medicina a menos que su doctor le diga. Los efectos secundarios
no quieren decir que seaaérgico alamedicina

IH-V-168 S pg. 2




