
Spironolactone
       (Aldactone)

Por qué necesito ésta medicina?
Esta medicina se usa para disminuír la presión sanguínea, y para rebajar la hinchazón.
También para tratar a las personas que tienen falla congestiva del corazón (CHF por
sus siglas en inglés).  Es una medicina que puede hacer esto sin que su cuerpo elimine

potasio.  Su corazón necesita la cantidad correcta de potasio para funcionar bien.

Cómo tomo ésta medicina?

•  Tome ésta medicina como lo indica su proveedor de cuidados de salud.  No deje de
        tomar ésta medicina a menos que su proveedor de cuidados de salud lo indique.

•  Tome ésta medicina por la mañana para no tener que levantarse a orinar en la noche.

•  Tome ésta medicina con alimentos o leche para disminuír el malestar de estómago.

•  Si se le olvida una dosis, tómela apenas recuerde.  Si es casi la hora de la próxima
   dosis, no tome la que se olvidó y regrese al horario normal.

•  No se tome dos dosis al mismo tiempo.

•  Consulte con su proveedor de cuidados o farmacéutico antes de usar sustitutos de
   sal o leche y queso bajo en sal.

Qué efectos secundarios puedo tener?
•  dolor de cabeza
•  náusea (sentirse mal del estómago)
•  mareo
•  diarrea
•  sentir menos hambre de lo normal
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•  boca reseca
•  inflamación (su estómago se siente hinchado y lleno)
•  calambres en los músculos
•  crecimiento de vellos en el cuerpo más de lo normal

Si nota cualquier otro efecto secundario, dígale a su proveedor de cuidados de salud.

   Llame a su proveedor de cuidados de salud o vaya a la
sala de emergencia inmediatamente si:

•  le falta la respiración •  se confunde
•  el latido del corazón no es regular •  orina menos de lo normal
•  aumenta más de 2 libras por día •  siente desmayos, o mareo
•  pierde sensibilidad, o tiene cosquilleo en algunas partes del cuerpo

Qué cosas especiales debo saber?

1.  Hable con su proveedor de cuidados de salud, o farmacéutico antes de tomar
     cualquier medicina nueva, inclusive las que puede comprar sin receta.

2.  Dígale al proveedor de cuidados de salud si es alérgico a alguna medicina.

3.  Asegúrese de cumplir sus citas con su proveedor de cuidados de salud y para los
     exámenes de sangre.

4.  No  comparta ésta medicina con nadie.

5.  Mantenga toda la medicina fuera del alcance de los niños.  Hasta una pequeña
     cantidad de ésta medicina puede enfermar mucho a un niño e inclusive causarle la
     muerte.  Mantenga todas las medicinas en un lugar seguro donde los niños no
     puedan alcanzar.

6.  Si está en embarazo, planea un embarazo, o está lactando, dígale a su proveedor de
     cuidados de salud antes de tomar la medicina.  Esta medicina puede tener efectos
     secundarios perjudiciales para bebés aún no nacidos.  Si no está usando pastillas
     anticonceptivas, asegúrese de decírselo a su proveedor de cuidados de salud.

    7.  Todas las medicinas pueden causar efectos secundarios.  Generalmente, éstos
     desaparecen en pocos días.  En caso contrario, debe hablar con su proveedor de
     cuidados de salud.  El puede hacer cambios en la medicina.  No deje de tomar las
     medicinas a menos que su proveedor de cuidados de salud se lo ordene.
     Los efectos secundariosno significan que usted sea alérgico a la medicina.
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