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Su Medicamento

Spironolactone Putng | P0-1de2
(Aldactone)

Por qué necesito ésta medicina?
Esta medicina se usa para disminuir la presion sanguinea, y pararebgjar la hinchazon.

También paratratar alas personas que tienen falla congestiva del corazén (CHF por
sussiglas eninglés). Es una medicina que puede hacer esto sin que su cuerpo elimine

potasio. Su corazdn necesitala cantidad correcta de potasio para funcionar bien.

Como tomo ésta medicina?

» Tome ésta medicina como lo indica su proveedor de cuidados de salud. No degjede
tomar ésta medicina a menos que su proveedor de cuidados de salud lo indique.

» Tome ésta medicina por la mafiana para no tener que levantarse a orinar en la noche.
» Tome ésta medicina con alimentos o leche para disminuir el malestar de estémago.

» Si seleolvidaunadosis, tbmela apenas recuerde. Si escasi lahorade laproxima
dosis, no tome laque se olvidd y regrese a horario normal.

* No setome dos dosis a mismo tiempo.

 Consulte con su proveedor de cuidados o farmacéutico antes de usar sustitutos de
sal o0 lechey queso bajo en sal.

Qué efectos secundarios puedo tener?
* dolor de cabeza
* nausea (sentirse mal del estbmago)
* mareo
e diarrea
 sentir menos hambre de lo normal (continGia)



* bocareseca

* inflamacién (su estdbmago se siente hinchado y 11eno)
* calambres en los musculos

* crecimiento de vellos en € cuerpo mas de lo normal

Si nota cualquier otro efecto secundario, digale a su proveedor de cuidados de salud.

Llame a su proveedor de cuidadosde salud ovaya ala
sala de emergencia inmediatamente Si:

* lefatalarespiracion  se confunde
* @ latido del corazén no esregular * orinamenos de lo normal
» aumentamas de 2 libras por dia * siente desmayos, 0 mareo

* pierde sensibilidad, o tiene cosquilleo en algunas partes del cuerpo

Qué cosas especiales debo saber ?

1.

Hable con su proveedor de cuidados de salud, o farmacéutico antes de tomar
cualquier medicina nueva, inclusive las que puede comprar sin receta.

Digale a proveedor de cuidados de salud si es alérgico a alguna medicina.

Aseglrese de cumplir sus citas con su proveedor de cuidados de salud y paralos
examenes de sangre.

No comparta ésta medicina con nadie.

Mantenga toda la medicina fuera del alcance de los nifios. Hasta una pequeiia
cantidad de ésta medicina puede enfermar mucho a un nifio e inclusive causarle la
muerte. Mantenga todas las medicinas en un lugar seguro donde los nifios no
puedan alcanzar.

Si estd en embarazo, planea un embarazo, o est4 lactando, digale a su proveedor de
cuidados de salud antes de tomar lamedicina. Esta medicina puedetener efectos
secundarios perjudiciales para bebés ain no nacidos. Si no esta usando pastillas
anticonceptivas, asegUrese de decirselo a su proveedor de cuidados de salud.

Todas las medicinas pueden causar efectos secundarios. Generalmente, éstos
desaparecen en pocos dias. En caso contrario, debe hablar con su proveedor de
cuidados de salud. El puede hacer cambios en lamedicina. No de e de tomar las
medicinas a menos gque su proveedor de cuidados de salud se o ordene.

L os efectos secundariosno significan que usted sea alérgico ala medicina.
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